294.308 
0  234x1 


4^1 


อนส รณ์ 

ใน งา นพ สะ ธาช ทาน เพลิง ตพ 

นาย ป!! ชา  ^ ววไ ล  ป. ข..  ป. ม. 


ณ  เมรุ วัด ธาตุ ทอง  กรุงเทพ มหา นคร 
วัน อาทิตย์ ที่  ๙  เมษายน  พุทธ ศักราช  ๒ & ๓๒ 


หมาย รับ สั่ง ที่  ห้0? า1 ^ 


สำนัก พระ ราช รัง 


เ ๘  รน •ท™  ๒ {๒. 


นาย ป? ชา  ห้าว ใจ  ป. ช., ป 0 ม 0  อายุ  ฟ่ ๐  ปี  ชา ! าช กา! บ่า นา ฌู  บัง กอก! ะ ห! วง ม หวอ ไห ข 
ก! ว บก วาย บัง ก มอ วกี งอน^ ก!:- น อวย โ? อ บัว ไชิ ทวย เฉย บ* จัย์  ชิ]  โ! ง หยาบ าจ! า มา? บอ  ก! ง  เห ห มหา นก! 

เม อวน บัง กา!  ห  เอ ฟ่  ชิน- วาก ม  เ 3 ะ 0*,  เวจ า  00  น 0 

วน์ทุ ช  ห  10๘  ชิน วาก ม  ๒ & 0*  เา จา  พ่. 00  น.  ขอ! บท! ะ! าช หาน ใ/ าหจ วง อาบ สห 

ท! อม อวย เก? อง เกีย! ทบ ก ป! ะ กอ บก ห  ชิ]  กา จวแ ทอ น ส! ชิ]  วอ ชา ฅห ชิง  ก! ง เห ท มหา นก! 

V  1  1  I  '  ^  I 

ห! ง ท! ะ ก! ขา โป! อ เกสา  ๆ  ห! ะ! าช หาน โก ก แป อ เห จขม  ข้า! เบ^ บัง ป! ะ อบ เกีย! ทยก็  ปี  ก จอง ชนะ 
ป! ะ โก มเว อา ห! ะ! าช หาน นำ หลวง อา บก ห  ห! ะห้ช ช!! มจ วอ ห! ะอภ ธ!! มเว จาก จาง กีน  กำ หนอ  0)  กีน 0 


ป! ะ ถม! ทน/ ห้ม ห/  /ห วน 


หน้าที่ 


ห นก งาน ห! ะ! าชห้ ช 


น่า หมา ยเ? ยน  เ^า ภา หก ห  นาย ป? ชา  หวว ไอ 


เหี่อ ห! าบ 


. เก? อง ป! ะ กอบ เกีย! ทยก หห! ะ! าช หาน มาน  แจะ เวา หน กง านยู มา ปฏ ข้า 

เวา ภา ห ไม ทอง  เกีย กา ใ ช^า ยอ ยา งใ อ หง? น . 


ที่งนี้ ให้ จด การ ตาม หน้าที่ และ กำหนด วัน ดาม รับ สั่ง อย่า ให้ ขาด เห ลึอ  ถ้า สงสัย กํให้ ถาม ผู้ รับ รับ สั่ง 
โดย หน้าที่ ราชการ  //  / 

เ^ 


เส ข หมู  2*14'' 

& 71X1 ห้ 

เลข ทะเบียน  005^  ]1 


•ะ)  -V/  ^ \ 


ผู้ รับ รับ สัง 


—  —  — •น*, — * — 

*- 

฿. 


เ^เ^ 


หมาย รับ สั่ง ที่  '^;' ^ 


(แบบ  ก.) 

สำ น้, ก พระราชวัง 


๘  กุ!] กา ท้น ร  ๒ &ก ๒ 


ห! ะ! าช หาน เห สิง กีห  นาม ป? ชา  ท้วว ใส  ป. ช.  1 ป. น 0  ชา! าช กา! บ่า มา ดู  สง กค ก! ะ ห! วง มหา ค ไห ข 

ชิ!  เมรุ วัค โก คห อง  ก!  ง  เห ไ ‘เม หาน ก!  1  1 

วน เสา!  หึ๋  ๘  เมษ ามน  ๒^0๒  เวลา* ๘. 00  น.  เวา าพ้ก งาน ร์ก กา! เปล อง เก! อง^^^ โ กกี 
ชิ!  สา สา วัค โก คุ หอ ง  ห! ง ท! ะ ก! เ! ก โป! ค เกสา  ๆ  ห! ะ! าช หาน โกส แป ก เหสึ๋ ขม ป! ะ กอบ สห  ฉํฅ! เบ ดู^ าฅง ป! ะ คบ 

วน อา หฅม  หํ่  ๔"  เมษ ามน  ^๒  เว สา  *๘. 00  น.  เชีดู โกส ศหแ ห่เว ขน เมรุ  แส ว  เชดู ขน คง บน สิค กา ชาน 
เวลา  00  น.  ห! ะ! าร หาน ขา ไค!  ๘  ไค! หอ คกุ วา ข ห! ะส งม บง สุกุ 3  แส ว พ! ะ! าช หาน เห ส ง* 


1เ! ะ กุม! คน/หมู ห/ 


/หา น' 


หน้า ที  ห นก งาน ห! ะ! าชห ร 

นำ หมา ขเ? ขน  เ^า กา หสห  นา ๗? ชา  ^า ไ อ 


..เห. ธ. ห.! าม 


เก? อง ป! ะ กอบ  เก บ! คยส ห ห! ะ! าช หาน มาน  แ^ ^ เ^า หน ก งาน นม าปชิ บ^ 
เค่า กา ห ไม คอง  เสิย ค่า โรฑ ขอ ขา ง โค หง สิน . . 


ทั้ง นี้ ให้ จัดการ ตาม หน้าที่ และ กำหนด วัน ตาม^ สั่' งอย,าใหัขาดเหสิอ  ถ้า สง ลัยกํ ให้ ๓ ม ผู้วั บวับ สั่'3 
โดย หน้าที่ ราชกา ร 


...นี้^ . *1'. 


ผ้รับ รับ ลัง 


สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 

เมือ ความ ทราบ ฝ่า ละออง ธุลี พระ บาท ว่า  นาย ปรีชา  พัว วิไล  กราบ ถวาย บังคม ลา 
ถึง แก่ อนิจกรรม  เมื่อ วัน ที่  ๒๗  ธันวาคม  ๒๕: ๓๑  ณ  โรง พยาบาล รามา ธิบดี  ได้ ทรง พระ 
กรุณา โปรด เกลา โปรด กระหม่อม พระ ราช ทาน เกียรติยศ แก่ ศพ อย่าง สูง โดย ได้ พระ ราช ทาน 
โกศ แปด เหลี่ยม  ฉัตร เบญจา ตั้ง ประดับ เกียรติยศ  ปี  กลอง ชนะ ประโคม เวลา พระ ราช ทาน 
นำ หลวง อาบ ศพ  พระ พิธี ธรรม  สวด พระ อภิธรรม เวลา กลาง คืน กำหนด  ๓ คืน  นิบ ตั้งแต่ วัน ที 
๒^- ๓๐  ธันวาคม  ๒๕: ๓๑  และ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ณ เมรุ วัด ธาตุ ทอง 

ข้า พระ พทธ เด้า  ภริยา  น้อง และ บุตร ธิดา  ของ นาย ปรีชา  พัว วิไล  ขอ น้อม เกลา 

X  จ  V  0^'  ำ 

น้อม กระหม่อม กราบ ถวาย บังคม แทบ เบือ ง พระ ยุคลบาท  ด้วย ความ สำนึก ใน  มหา กรุณาธิคุณ 

เป็น ลัน พัน หา ที่ลุด มิ ได้  และ จัก ขอ เทิดทูน ไวั เหนือ เก ลัา เหนือ กระหม่อม เป็น สิริ มงคล แก่ วงศ์ 

สกุล สืบ ไป ด้วย ความ จง รัก ภักดี 

ด้วย เก ด้า ด้วย กระหม่อม ของ เดชะ 

ขา พระ พุทธ เด้า  นาง กุหลาบ  พัว วิไล 

น้อง  และ บุตร ธิดา 


นาย ปรีชา  พัว วิไล  ป. ช.,  ป. ม. 

ชาต^  ๑๓  มน าคม  ๒ (&: ๖๑ 
มรฌ .ะ  ๒๗  ธน วา คม  ๒ ๕ ๓๑ 


เจา ภาพ! น การ สวด พร^ อภิธรรม คพ 

นาย ปร ชา  พํวา เล 

ณ  คา ลา แพ อนุ สร ส!  ว ‘ด ยึาต ทอง 

สั๊/  !  0 /  จ 

ตง แต่ วน ท  ๒๘  ธน วา คม  ๒๕๓๑  ถึง  ๓  มกราคม  ๒๕๓๒ 

เวลา  ๑๙.8)0  น. 


วน พุธ ที่  ๒๘ 
วน พฤห์ สที่  ๒๙ 
วิ น ศุกร์ ที่  ๓๐ 
วน เสาร์ ที่  ๓๑ 
วน อาทิตย์ ที่  ๑ 
วิ นจน ทร์ที่  ๒ 


ธน วา คม  ๒๕๓๑ 
ธันวาคม  ๒๕๓๑  ' 
ธน วา คม  ๒๕๓๑ 


โปรด เกลา  ๆ  พระ ราช ทานพระ บรม รา ชาน เคราะห์ พร 
พิธี ธรรม สวด พระ อภิธรรม 


ธน วา คม  ๒๕๓๑  ภริยา  บตร  ธิดา และ ญาติ 

มกราคม  ๒๕๓๒  แพทย์ รามา ธิบดี  ร่น  ๑ 

มกราคม  ๒๕๓๒  ภาค วิชา อายุ ร ศาสตร์  โรง พยาบาล รามา ธิบดี 

ผาย เศรษฐกิจ พล VI ฟ่พิๆ  การ ไฟ พิา นคร หลวง 
คุณ สุเมธ  เต ชะ ไพบูลย์  และ บริษํ ทใน เครือ 
พล. ต. ต.  สลา ง  บุน นาค 
วิทยา ลิ ย แพทย์ พระ มงกุฎ เก ลิา 
สโมสร โรตา รี  นครปฐม 


ธันธั ง คา รที่  ๓  มกราคม  ๒๕๓๒  วิศว ไฟ พิา  ๐๓ 

กอง ออ ร์โธ บ ติคส์  โรง พยาบาล พระ มง กฎ เก ลิา 
คณะ พาณิช ย ศาสตร์ และ การ บํญชี  จ พ' า  ๆ 
บริษ ท สุรา มหา ราษฎร  จำ ก0 ด  (มหาชน) 

นายก เทศมนตรี  เมือง นนทบุรี และ ก ล่ม พลิ งหน่ ม 
กลม ไ ลออ นส  ๑๔ 


เวลา  ๒๑. ๐๐  น.  บรร จ ศพ 


รำ I เา' ใน พร ะ คุณ 


เจ้า ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คณแ ละ ขอบ คณ ทุก ท่าน เบน อ ยาง สูง  ท กรุณา 
ให้ เกย รติ มา ใน งาน  น0 บตํ้ง แต่ การ พระ ราช ทาน นำ อาบ ศพ  การ รบ เบีน เจ้า ภาพ สวด- 
พระ อภิธรรม ศพ  การ นำ พวง มาลา และ ดอกไม้ มา เคารพ ศพ  การ ร่วม ป้า เพ ญ กุศล 
สวด พระ อภิธรรม  และ การ บริจาค เงิน ร่วม ทำ บญอุ ทิศ ส่วน กุศล  ตลอด จน การ มา 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย ปริ ชา  พ้ว วิไล  ในจ้ นนํ 

ขอกราบ ขอบ พระ คณค ณะแ พทย็๋  พยาบาล  และ เจำ หนา ท หอ อภิบาล 
ผบว ยหนํ ก อายุ ร กรรม ของ โรง พยาบาล รามา ธิบดื  ทิให้ การ รํ กษา  พยาบาล  และ 


ช่วย เห ลิอเ บี นอ ย่าง ดืยิง มา โดย ตลอด 


หาก ม่สา ใด ขาด ตก บกพร่อง หรอ ต้อน รับ ไม่ ทั่ว ลง  ๆ เอน อม รับ และ กราบ ขอ อภัย 

มา  ลเ  ทน 

ภริยา  นอง  และ บุตร ธิดา 

เปีา ภา ท 


ภรรยา และ บต ร-ธิดา 


ครอบ ครา และ ญาติ 


ฟ. ฟิ.  ๒๔๙๐ 


เม อบี 


ประ: วต ย่อ 

นาย ปร ชา  พํว วิไล  เกิด เมือ วน ที  ๑๓  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๖©  ที บ้าน ตำบล 
สะ แก กรง  อา เภอ เม อง  วิง หวิด อุท้ย ธานี  เบน บตร คนที  ๖  ของ นาย เอย วท้ง และ นาง เน่ย ฮวย 
ม พน อง ทงห มด  ๘  คน  ซงข ณะนี ยง มีชวิ ตอ ยู่ เพ ยง คน เด ยว  คือ  นาย ส ชาติ  พ็ว วิไล  อดีต 
ผูว่า ราชการ จง หวด นครปฐม  ซึง เบน นอง คน สุด ท้อง  นอ กน นถึง แก่ กรรม แล ว 

ทาน ใด สมรส กบ  น, ส,  กุหลาบ  ไตรภพ  บุตรี นาย ชิต และ นาง บญค รอง  มีบต ร 
ธ ดา  ๕  คน  คอ 

๑.  นาย นพ นธ  พว วิไล  ผูอำ นวย การ กอง ตรวจ สอบ การ ใช้ ไฟ พา  การ ไฟ พา 
นคร หลวง  สมรส กบ  น. ส.  ศร สุดา  (ชิ ย กุล)  ม บุตร ธิดา  ๓  คน  คอ  น. ส.  ธีร ยา  นาย ธร ยทธ 
และ  ด. ญ.  ธิตึ ยา 

๒.  รอง ศาสตรา จาร ย มณฑา  พว วิไล  ภาค วิชา สถิติ  จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ลํย 
๓.  พน เอก พ เศษ นาย แพ ทย  กอบ โชค  พำ วิไล  หวห น็า ภาค วิชา ออ ร์โธ บ ดิคส์ 

ว ทยา ลยแพท ยศา สต รพระ มงกุฎ เกลา  สมรส กบ แพท ย หญิง วิไล  (พ จน การ ณ)  มีบต ร ธิดา  ๒  คน 
คือ  ด. ช.  เด ชา วิทย  และ  ด. ญ.  ณิซ มน 

๔.  ศาสตรา จาร ย นาย แพท ยก อบ ชย  พ้ว วิไล  ภาค วิชา อาย ร ศาสตร์  คณะ แพ ท ย. 
ศา สต ร  โรง พยาบาล รามา ธิบดี  มหา วิทยา ลย มหิดล  สมร สก' บ รอง ศาสตราจารย์ แพทย์ หญิง 
คิริ เพ็ญ  (อิน ทุลก ษณ์) 

๕.  นาย แพ ทยป ระ ยุกต  พว วิไล  โรง พยาบาล ศรี ส0 งวร  วิง หวิด ส โข ท้ย  บจจ ท้น 
กำ ลง ศึกษา ต่อ ทาง สูติศาสตร์-นรี เวช วิทยา  โรง พยาบาล ราช วิถี 

การ ศก ษา 

ท่าน ได้เ รีม ตน ศก ษาที โรงเรียน ประจำ วิง หวิด อท้ย ธานี  “อุท้ ย์ ทวี เวท,,  ต่อ มา ท้าย 
เท้า ศึกษา ต่อ ท โรงเรียน ท้ธ ยม วิด ปทุม คงคา  พระ นคร  และ จบ มํธย มบที่  ๘  แผนก วิทยา ศาสตร์ 


ท โรง เรย นม ธ ยม บาน สมเด็จ เจำ พระยา  จาก นํ้น ได้ เช้า ศึกษา ต่อ ที่ มหา วิทยา ล โ) ธรรม ศา สต ร แล 

การ เมือง  จบ ห ลกสูตร ธรรม ศาสตร์ บํณฑิ ต 

ตำแหน่ง ห น่า ทใน การ รบรา ชกา ร 


พ. อ.  ๒๔๘๐ 
พ. ศ.  ๒๔๘๑ 
พ. ศ.  ๒๔๘๖ 
พ. ศ.  ๒๔๘๗ 
พ. ศ.  ๒๔๙๐ 
พ. ศ.  ๒๔๙๒ 
พ. ศ.  ๒๕๐๓ 


พน ก งาน บญชี  กรม เกีย ก กาย ทหาร บก  กระทรวง กลาโหม 
พน้ก งาน สถิติ  กอง ทาง  กรม โยธา เทศบาล  กระทรวง มหาดไทย 
อ โ) การ ผก หด  กอง คดี กร มอ โ) การ  กระทรวง มหาดไทย 
อ โ) การ ผู้ ช่วย จํง หวด อุดร ติตถิ 
อ โ] การ ผู้ ช่วย จง หวด พิจิตร 
อ โ) การ จํงห วิดผ้ ช่วย จ้งห วดพี จิตร 
อ โ] การ ประจำ กอง คดี  กร มอ โ) การ 


พ. ศ.  ๒๕๐๔  อ โ) การ จํงห วิด นครพนม 


พ. ศ.  ๒๕๐๕ 
พ. ศ.  ๒๕๐๗ 
พ. ศ.  ๒๕๑๑ 
พ. ศ.  ๒๕๑๕ 
พ. ศ.  ๒๕๑๖ 
พ. ศ.  ๒๕๑๘ 


อ โ) การ จง หวด อุดรธานี 

อ โ) การ จง หวิด นครปฐม 

อ โ) การ ประจำ กรม  กอง คดี 

อ โ) การ พิเศษ ประจำ กรม กอง ที่ ปรึกษา 

อ โ) การ พิเศษ ประจำ เขต  ๖ 

อ โ) การ ประจำ กรม  กอง คดี และ กอง ที่ ปรึกษา 


พ. ศ.  ๒๕๑๙  รอง อธิบดี กร มอ โ) การ 

พ. ศ.  ๒๕๒๒  ครบ เกษียน อายุ  เมือ วิ นที่  ๓๐  ก. ย. 

เคร้ อง ราช อิสริยาภรณ์ 

๕  ธ. ค.  ๒๔๙๑  เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
๕  พ. ค.  ๒๔๙๓  เหรียญ บรม ราชาภิเษก 


๕  ธ. ค.  ๒๔๙๔  เบญจ มา ภร ถิเ ช้าง เผือก 
๕  ธ. ค.  ๒๔๙๕  จํตร ถา ภร ณ์มง กุฎ ไทย 
๕  ธ. ค.  ๒๕๐๖  จตุร ถา ภรณ์ ช้าง เผือก 


(*) 


©๐  ก. พ.  ๒๕๑0 

เหรียญ ราชการ ชาย แดน 

๕  ธ. ค.  ๒๕๑๐ 

ตรี ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๕  ธ. ค.  ๒๕๑๐ 

เหรียญ จักรพรรดิ มาลา 

๕  ธ. ค.  ๒๕๑๒ 

ทวิ ดิยา ภรณ์ ช่าง เผือก 

๕  ธ. ค.  ๒๕๑๘ 

ประ ถ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๕  ธ. ค.  ๒๕๒๑ 

ประ ถ มา ภรณ์ ช่าง เผือก 

งาน หลง เก ษยณ อาย 

จ 

ที่ ปรึกษา ผาย กฎหมาย ของ บริษ้ ท สุรา มหา ราษฎร  จำ กืด  (มหาชน)  และ บริษื ทใน 
เครึ อ เต ชะ ไพบูลย์ 


\ 


ช่วง สด ทาย ของ ชีวิต 

ปกติ คุณ เบน คน แข็ง แรง  ที่งที มี โรค เบา หวาน ความ ดน โลหิต สูง  ตอง ทาน ยา ค วษ 
คุม ตลอด มา  คุณ ได้ ปฎิบ ตต่ว ตาม คำ แนะ นำ ของ หมอ  ระ วง เรือง อาหาร และ รก ษา สุขภาพ เบน 
อย่าง ดี  ทุกวน จะ ตอง ออก กำ สังกา ย พอ ให้ ได้ เห งือแ ละ ไม่ เหนือ ย เกิน ไปน้ ก  เวน แต่ วน ที เบน 
หวด หรอ ไม่ ค่อย สบาย  สม่ย รับ ราช การอ ย่ต่า งล้ง ห รัด  ชอบ เล่น เทนนิส  และ ไพ่ บรืด จ 

หลง เกษียณ อาย แล้ว  ได้ ไป เบน ที่ ปรึกษา ผาย กฎหมาย ของ บริษัท สุรา มหา ราษฎร 

จำ กด  (มหาชน)  บริ ษ4 ทเต ชะ ไพ บลย์ และ บริษัท ใน เครือ เต ชะ ไพบูลย์  ซึง เบน งานที ไม่ หน้ก 

นก สำ หรื บผ้ สูง อายุ  อีก ที่ง๎ย่ งได้ พบปะ ล้ง สรรค์ แลก เปลี ย นความ คิด เห็น ล้น ใน เรือง ต่าง  ๆ  กบ 

บรรดา เพื่อน ที่ ปรึกษา ซึง ล้วน เบน ผู้ที่อ ย่ใ นวย ใกล้ เคียง กน  ทำ ให้ เกิด ความ เพลิด เพลิน คลาย 

เหงา ไป ได้  ล้น ที่  ๒๔  พ. ย.  ๒๕๓๑  ล่อน เขา โรง พยาบาล  ๑  ล้น  คุณย่ งไป ท บริษัท วรล้ ฒน 

ซึง เบน บริษัท ใน เครือ เต ชะ ไพบูลย์  ก สับ ถึง บาน ตาม ปกติ  กลาง คืน ประมาณ  ๓. ๐๐  น.  เศษ 
เรืม รู้สึก ไม่ ค่อย สบาย  มี อาการ ปวด ล้า ตาม บริเวณ หน้า อก  รัาว ไป ถึง แขน และ คอ  ได้ อม ยา ที 

หมอ ให้ ครึ งละ  ๑  เม็ด  รวม  ๔  ครึ ง  โดย มิ ได้ บอก ก4 บตึฉ น และ ลูก เลย ว่า เบน อะไร  ๖. ๐๐  น. 
เศษ ลูก เขา ไป หาย งบ อก ลูก ว่า พ่อ ไม่ เบน อะไร  ให้ ลูก ไป ทำ งาน ได้  เช็ านน ทาน ข็าว  โอ รัลตึ น 
ได้ นิด หน่อย บอก ดิฉน ว่า ไม่ อยาก ทาน  ๙. ๐๐  น.  เศษ อาการ ย่ง ไม่ ดีข็น  ให้ ติฉน โทร ศืพท์ ดาม 

ลูก ที โรง พยาบาล รามา  ๆ  พบ ลูก คิริ เพ็ญ  ภาย ห ล่ง จาก ถาม อาการ ของ คุณ พ่อ แน่ ชด แล้ว  ก็ ให้ 

เตรียม ตว ไป โรง พยาบาล  ๑๑  น.  ลูก มารื บ ไป โรง พยาบาล  ติฉน ส่ง คุณ ข็นร ถสํง เก ต ใบ หน้า คณ 
ซีด เหลือง  เมือ ถึง โรง พยาบาล ได้ รำ-! การ รื? าษา อาการ ค่อย ดีข็น  ๑  ๖  น.  อาการ เรีม ท รด ลง อีก 
คุณ หมอ ได้ ช่วย ล้น แก้ไข  อาการ ค่อย ดีข็น  ต่อ มา มี ปวด บวม แทรก  อาการ มี แส่ ทรง ล้บท รด 

ล้น ที่  ๒๕  ธน วา คม  ๒๕๓๑  ไต เรืม ไม่ ทำ งาน  คุณ หมอ ช่วย แก้ไข แต่ อาการ ไม่ ดีข็น  สด ความ 
สามารถ ของ คุณ หมอ ที จะ ช่วย ได้  หลํง จาก เขา รืบ การ รก ษาพ ยา บาล ได้  ๓๒  ล้น  คุณ ก็ เสีย ชีวิต 
เมือ ล้น ที  ๒๗  ธ0 นวา คม  ๒๕๓๑  ณ  โรง พยาบาล รามา ธิบดี  รวม อายุ ได้  ๗๐  บ  ๙  เดือน ๑๔ ล้น 
คุณ เบน ผ้ยึด ม0 น และ เลิ อม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา ทำ บุญต่ ก บาตร เบน ประจำ ใน ล้น เสาร์ 
และ ใน วน สำษั ญ ทาง ศาสนา เสมอ มา  สนใจ พระ เครือ ง  สมุนไพร  และ ปรัชญา ของ จีน 

คุณ ได้ จาก ไป แล้ว ตาม กฎ ธรรมดา ของ โลก  ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย  และ กศล 
ผล บุญ ต่าง  ๆ  ที่ คุณ’ ใต้ สร8' ใ ง สม' ไว้  รวม ทัง ทีติฉ น  บุตร  ธิดา  น้อง  ตลอด จน ญาติ มิตร ได้ บำเพ็ญ 
ไป แล2 ว และ จะ กระทำ ต่อ ไป  ขิง เบน กุศล ส่ง ผล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ ส่ส คติ ใน สัมปรายภพ 


กุหลาบ  พว วิไล 


ตลอด กาล. 


เก ถงค ถ เพ่อ 

ติง แต่ เริม จำ ความ ได้  ลูก ก็ ถก สอน ให้ มี ความ ริก ใคร่ สา มํคคี ก0 น  มีร ะ เมีย บ  มี ความ 
ริบ ผด ชอบ  ซือสํ ตย  ขยน  อด ทน  ม่ธยึ สถ์  ยึด มน ใน พุทธ ศาสนา  ฯลฯ  โดย ที่ คุณ พ่อ จะ 
ทำ ให้ เห น เบน ติ วอ ย่าง  คุณ พ่อ สน้บ สนุน ให้ ลูก VI ลาน มี การ ศึกษา ตาม ความ สามารถ ของ แต่ ละ คน 
ลูก จด จำ ได้ เสมอ และ จะ ปฎิบํ ต ตาม ตลอด ไป 

ครอบ คริว ของ เรา อยู่ อย่าง มี ความ สุข และ อบอ่ นอย่ เสมอ  คุณ พ่อ ได้ ทำ หน้า ที ของ ท่าน 
อย่าง สม บูร ณแลว ท่าน ก็ จาก เรา ไป อย่าง ค่อน ข2 างก ระ ทํนหํ น  น้บ ว่า เบน ความ สุญ เสีย อย่าง ใหญ่ 
หลวง ของ ลูก ทุก คน  สุด ที จะ บรรยาย ความ รู้สึก เบน ติ วอก ษร ได้ 

ลูก ติ อง ยอม ริบ การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  ติง นน ลูก ทุก คน ขอ ติง จิต 
อธิษฐาน  ขอ อำนาจ บุญ กุศล และ คุณ งาม ความ ดีที่ คุณ พ่อ กระทำ ไว้  และ ที ลูก บำเพ็ญ อุทิศ ให้ 
จงบื น ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ไป สู่ ความ สุข และ สงบ ช็วนิ ริน ดร์ 

จาก 


ลกท ก คน 


อา ลํย คุณ บู่1 

เมือ คุณ!] ย่งมื ชีวิต อยู่  คุณป่ เบน คน ใจ ดีมืค วาม ยุติธรรม ซึง ทุก คน ทราบ ดี  และ คุณ บ่ 
ก็ ยง อยาก ให้ ลูก หลาน และ ญาติ สนิท ของ ท่าน ได้ ดี  มือ นาค ตทีคี  ท่งยื ง สอน ให้ ท่า งานอย่าง ข็อสํ ตย 
ข ยนขํ น แข็ง  ให้มื จิต ใจ ใผ ธรรมะ  มืค วาม ตง ใจ ใน การ ท่า งาน  ส่วน ใคร ยง ศก ษา อยู่ ก ให้ ตง ใจ 
ศก ษาเ ส่า เรียน  ทํ้ง น8 น ทํ้งน็ เมือ คุณ ป จาก พวก เรา ทุก คน ไป อย่าง ค่อน ขาง กระ ทํนหํ น  จง นำ ความ 
เสียใจ มา' ให้ แก่ ลูก หลาน และ ญาติ พื่นํ! อง  คุณ ป จาก ไป แต่ เพียง ร่าง กาย  ย่ง เหลือ คุณ ความ ดี ต่าง  ๆ 
ไว้ ให้ พวก เรา ระลึก ถึง และ ปฎิม่ ต ตาม ใน ลีงที่ ดี  ซึ่ง คุณ ปู่ ได้ กระทำ1 ไว้ เมือ ท่าน ยง มี ชีวิต อยู่ 

ปึาก 

ยุย  แ!] ะ  เอ๋  ตน  เตย 


คา ล!] รก สก ถ 3 พ 


ครอบ คร่ว เรา  จาก ตระกูล พ่อ คา  มีพีน็ อง ท2 อง เดียว ก็ VI  ๘  คน  ชาย  ๖  หญิง  ๒ 
พปร ชา เบน พ คน ท  ๖  ผม เบน คน สุด ทอง  เรา สูญ เสีย คณ พ่อ เมือ พี อาย  ๘  บี1  และ ผม เอง อาย  ๕ 
เด อน  คุณ แม่ ตอง ขอ ใหพ คน โต และ พี คนที  ๒  ออก จาก โรง เรย น มา ช่วย คล เแม่ ดำเนิน กิจการ 
คา ขาย  เลย งคูพ วก เรา ต่อ มา  ครํน เมือ วน ที  ๑๘  มีนาคม  ๒๔๗๘  เกิด ไฟ ไหม้ ครํ้งั้ ใหญ่ ที่ สด ใน 
ตลาด สะ แก กรง  ตก ที ทำ การ คา และ บ้าน ของ เรา ตอง หมด สีน ไป ก็, บ ทะเล เพลิง คร งนํน  เรา ทก คน 
ตาง ตอง ประสบ เครา ะห กรรม แสน สา หส  คุณ แม่ พร8 อม กบ พี  ๆ  ได้ พยายาม ผา พีนต่ อส้ป ระ กอบ 
การ คา ขาย สืบ มา  จำ ได้ ว่า พี ปรีชา กำ ลง จบ มธย มบที  ๘  ร. ร.  ม่ธ ยม บ้าน สมเด็จ เบ้า พระยา  ฯ  พี 
พยายาม มานะ อด ทน ดิน รน ขวน ขวา ย หา งาน ทำ  เพือ เลียง ตํวเ อง และ หา ทน ที จะ ต อง ศึกษา ต่อ1 ใน 
มหา ว ทยา ลย ธรรม คา สต ร และ การ เม อง  เพราะ ทาง บ้าน ใน ขณะ นที 4 ไ ม่อยื ใน ฐานะ ที่ขิะ ส่ง เสีย พี่ 
ได้ เห มอน เมือ กอ น  พี เริม ชวิต ไห ม่ดว ย ตน เอง  พมีพี ก หลาบ  และ นิพนธ์ แบ้ ว  พี่ยํง ต อง เออ 
อารี อุปการะ เลียง ดู ผม และ พี ชาย คน ถด ผม ไป  เมือ มา ศึกษา ต่อ ช2 นม ธยม ที่ กรง เทพ มหา นคร  ผม 
มา อยู่ กบ พีใม่ นาน  พ กุหลาบ ก็มี มณฑา  บ้ว ผม เองอยู่ ก็ บีพี่ห ลาย บ  พี่ ปรีชา ตอน น นทำ งาน ที่ 
กรม ทาง หลวง  ทำ งาน ดวย เรียน ไป ด2 วย  ใน การ ปกครอง ดูแล น่อง  พี่ เบน คน ด  เบ้า ระเบียบ 
เข ม งวด กวด ขน  ท2 ง ใน ดาน การ ศึกษา  และ ความ ประพฤติ ปฎิบ๊ ติ ตน ที่ นอง ควร ประ พสุ ติ  โอกาส 
ที่ จะ ไป เที่ยว เตร่ เยี่ยง เพี่อ น  ๆ  เขา ไม่ มี  ผม ถูกพื่ ทำ โทษ หลาย หน  ใน ขณะ นน โกรธ พี่อย่ ใน ใจ 
แส่ เมื่อ โต ขน แล ว จึง นึก ได้ ว่า  บ้า พ่ไม่ ดุ  อบรม เรา ดวย ความ ปรารถนา ดี มา ตง แต่ เด็ก แบ้ ว  บีๅน 
นึก็ ไม่ แน่ ใจ ว่า ผม เอง จะ เบีน ตวเ บีน ตนมา เช่น ทุก คน นึหรี อ ไม่  ระหว่าง สงคราม มหา เอ เชียบ รพา 
พี่ สอบ เบ้า กรม อ0 ย การ ได้  อบรม แล ว ตอง ออก เดิน ทาง ไป เบน บ้ยก ารผ้ ช่วย บ้งห บ้ดอ ตรดิ ตฎ์ป ระ. 
มา ณ เดือน พฤษภาคม  ๒๔๘๗  ผม เดิน ทาง ไปบ้ บพี่ ก่อน ตอน นนบ้ ง ไม่ ได้ นำ ครอบ ครว ไป  ไป พ่ก็ 
อยู่ ที่ อำเภอ ลบ แล  ประมาณ เดือน เศษ  ๆ  พีกบ้ บ มาร้ บพี่กุ หลาบ และ หลาน  ๆ  ไป อ ย่อ ต รติ ตถ์ 
ขณะ น5 นผม เรียน ธรรม ศาสตร์ บี1 ที  ๒  ผม ขอ อนุญาต พี่ แยก ไป หา งาน ทำ ที่อท้ ย  ผม ก็ คง ดำเนิน 


รอย ตามอย่าง พี  คือ เรียน ไป ทำ งาน ไป ด้วย  กาล เวลา ผ่าน ไป  พี่ มี' หลาน  ๆ  เพี่ม ขืน อีก  ๓  คน  รวน 
เบน  ๕  คน  พร้อม น้บค วาม เจริญ น้าว หน้า ใน หน้าที่ ราชการ ของ พี่ เบน ลำด้ บ  แต่ สีง เดียว ทมีอ ยู กบ 
พก คอ อุดมการณ์' 1น การทำ งาน ด้วย ความ ซีอส่ ต่ย์ส จริต และ คง อย์ด ลอด ไป  หลาน  ๆ  ทุก คน เรย น 
ด  ได้ เขา ศก ษา ต่อ ใน มหา วิทยา ด้ย  พวก เรา ด้อง สูญ เสีย คุณ แม่ อด้แบน ที่ เคารพ ร้กยี่ ง ของ เรา อก เมือ 
๒๔  มกราคม  ๒๕๑๖  โค ย ก่อน หน้า น  พี บาง คน ก็ เสีย ชีวิต ไป ก่อน และ ห ด้ง  จน กระทิง ก่อ นพ 
ปรีชา จะ ถง แก่ กรรม คง เหลือ พี และ ผม  ๒  คน เท่า น น 


พีม โรค ประจำ ด้ว  ๒  อย่าง คือ ความ ด้น โลหิต สง และ โรค เบา หวาน  เพีง จะ ทราบ ต่อ 
มา ว่า ได้เ รีม เบน โรค ห่ว ใจ อีก เมือ ตน บ  ๒๕๓๑  โดย เฉพาะ เบา หวาน พี เบน โรค นีมา กว่า  ๒๐  บี1 
บุญ กุศล ทพ ทำ ไว้  ลูก  ๆ  ที่ เบน นาย แพทย์ ได้ ช่วย เยียว ยาด แล ให้ สุขภาพ ของ พี่ดี มา ตลอด  พี ไม่ 
เคย ตอง เด้า โรง พยาบาล  พีร้ด้ กร้ก ษา สุขภาพ อ นาม0 ยเบ นอ ย่าง ดี  เคร่ง คร้ด ระ มิด ระ ด้ง ต่อ การ 
ปฏิบํ ตตน ไม่ ว่า จะ เบน การ หด้บ นอน พ0 ก ม่อน การ ร้บป ระ ทาน อาหาร  การ กำหนด เวลา ของ การ 
ทาน ยา  พี ไม่ เคย ไป ไหน เลย  นอก จาก โอกาส ที่ร้บ ราชการ ใน ต่าง ด้ง หด้ด ที่ด้ อง ไป ตรวจ ราชการ 
ตาม ความ จำ เบน แห่ง ความ ร้บ ผิด ชอบ ใน หน้าที่  พี่ เกษียณ อายุ แล้ว  พี่ ด้ง คง แข็ง แรง มาก สามารถ 
ไป ทำ งาน พิเศษ ได้ จน วาระ สุด น้า ย  ด้ง มิน ใจ อยู่ ว่าพื่ เบน คน รวิ าษา สุขภาพ ดี และ อยู่ ใน ความ ดูแล 
เอาใจ ใส่ ของ ลูก  ๆ  ที่ เชี่ยว ชาญ เฉพาะ โรค  พี่ คง อายุ ยีน อยู่ เบน หด้ก เบน ที พึ่ง ของ ครอบ คร้ว และ 
น้อง  น้า น เรา อยู่ ห่าง ด้น  ด้วย ภาระ ของ พี่ และ ผม เอง ก็เพี ง เกษียณ อายุ ราชการ มาบ เศษ  ไม่ ค่อย ได้ 


ไป กราบ เยี่ยม พี่ บ่อย น้ก  ก็ใด้ แต่ อา ศ0 ย โทร ด้พทํ พูด คุย สอบ ถาม ทุกข์ สุข ด้น บาง  ตลอด ชีวิต ที ผม 
เบน น้อง  เรีม ต8 ง แต่ เรียน  ทำ งาน และ มี ครอบ คร้ว  พี ติดตาม เอาใจ ใส่ ห่วงใย ผม มา ตลอด  ทุก 
ค ร8 งที่พี่ ได้ ทราบ ข่าว ความ เจริญ น้าว หน้า ของ ผม  พื่จะ มี ความ ชื่น ชม ยินดี และ ภาค ภูมิใจ ใน ด้ว ผม 
ตลอด เวลา  เรา  ๒  คน  ใน ลูก ของ คุณ พ่อ คุณ แม่  คน หนึง คือ พีใด้ กาว มา ถึง ตำแหน่ง รอง อธิ บ ดึ- 
ก รม อไเ การ  และ ผม เบน ผ้ว่า ราชการ ด้ง หด้ด  หาก วิญญาณ ท่าน ท5 ง สอง ได้ มี โอกาส ร้บรู้ คง ภาค 
ภมิ ใจ ที่ ได้ ให้ กำเนิด เรา มา 


จ่  ๆ  ผม ได้ร้ บ โทร ด้พทํ จาก หลาน กอบ โชค  เมือ  ๓  ด้น วา คม  ๒๕๓๑  ว่า พี ไม่ สบาย 
มาก กำ ด้ง เด้า น้อง  ไอ. ซี. ยู  อยู่ ที่ โรง พยาบาล รามา ธิบดี  ผม รีบ ไป โรง พยาบาล ในน้ นที  ได้ เห็น 
สภาพ พี่ แล้ว  สาย ระโยง ระ ยาง เครื่อง ช่วย หายใจ  การ ให้ อาหาร และ ยา  บอก ไม่ ลูก ถึง ความ ร้สึก 


(๑๕) 

สง ห รณ ใจ วา  พ คง จะ ไม ม โอกาส ใด้อ ยู กบ พวก เรา อก แล ว  พี่อย่ มา หลาย ร่น  อาการ พีม แต่ ทรง 
และ อา จด ขน* แด ห' แอ ย  เบน อยูอ ย่าง น เก อบ ตลอด!, วลๅ ที่ ไปเ ที่ยู มพี  พี ไม่ร้ สึก ตํว  บาง เวลา 
หลบ ต  เต ลอด เวลา  มอ ยู  ๒  คริ งทพี ลม ตา อยู่  ผม ถาม พี ร่า  จำ ผม ได้ ไหม  พี่พย ริาห น้า นิด  ๆ 
กา มอ ผม ท จบ มอ พ ไว แนน  และ อก คริง ผม กระซิบ ถาม ขาง หู พีร่ๅ จำ ผม ได้ ไหม  ผม จบ พี  พีพ ยก 
หนา นด  ๆ  เชน เคย  แล ว คลาย มอ ที ผม จบ  กำ มอ คลาย จะ เขย น ขอ ความ อะไร บอก ผม  แต่ กร 
วา ประสาท ของ พ ไม่ อาจ สง งาน ได้ ตาม ปกติ แล ว  ครํง สด ทาย ร่น ที  ๒๗  ธน วา คม  ๒๕๓๑  ตอน บ่าย 
ผม ไป เย ยม พ เช่น เคย  เห นพีห ลบ ดู อาการ พีส่ก ครู่ ก็กลํ 'บ  และ1 ใน คืน นั้น เวลา ประมาณ เกึ อบ 
เท ยง คน  กอบ โชค ก โทร ศพ ท ไป บอกว่า สิน ใจ เสย แล ว เมือ ประมาณ หำ ทุ่ม กร่ที่ นอง  ที่ งๆ  ที ผม 
ได้ เตรียม ตํวเ ตรี ยม' ไจ มา ก่อน แต่ ก็ อด ที จะ เส รำ' โคก' ใน การ จาก ไป ของ พี่ เ สียมิ ได้  แม้ ร่า จะ เบน 
เพียง พี  แต่พี ก ได้ ทำ หน้า ที เหมือน พ่อ  เลียง ดูน็อ์ งม าต่ว ย ความ ริก ความ เอาใจ ใส่ เอั้อ อาทร เบ่น 
ห่วง น้อง ตลอด มา  ตอน เบน เด็ก ก็ ยง ไม่ รูซ็ง ถึง พระ คุณ พี่ที่มื ต่อ เรา เพียง ไร  ส่อ เมื่อ โต แล ว  จึง รู้ 
ร่า พีมืพ ระ คุณ ส่อ เรา ใหญ่ หลวง นก 

พี จาก ไป แล ว  คง เหลอ ไว้ แต่ ความ ดี จารึก อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ผม ตลอด ไป ช่ว 
นิ, ริน ดร์  ใน ช่วง ชวิต ผม เคย ได้ วาง แผนที่ จะ ตอบ แทน พระ คุณ พี่ส่ก อย่าง ก่อน ที่ เรา คน หนึ่ง คน ใด 
ที่ร่ย อายุ เลย  ๖๐  บจะ จาก โลก นึ่ไป  พี่ก็ มา ต่วน จาก ไป เสีย ก่อน  ถ8 า ชาติ หน้า มี จริง และ เรา  ๒  คน 
จะ ตอง เกิด  ก็ ขอ ให้ ผม ได้ เกิด มาเ ป่น น้อง ของ พี อีก ดวย คุณ งาม ความ ดี ของ พี่  ผม ขอ ตง จิต อธิษฐาน 
ขอ ให้ ผล กรรม แห่ง ความ ดี  และ อๆ นิ สง ส ผล บุญ ทีพ ได้ บำเพ็ญ มา ตลอด จง เบ็น้ พ ส่ง บ่ จจํย ดล บ่น- 
ดาล ให้ ดวง วิญญาณ อํนบ ริ สุทธิ ของ พี่ ได้ ไป สู่ สุคติ และ ประสบ แต่ ความ สงบ ใน ส่มป ราย ภพ  เทอญ. 

สุชา สิ  น้า วิไล 


กราบ นม สกา ร 


เจา ภาพ ขอกราบ นมํส การ ขอบ พระ คุณ พระ คุณ เจา  ท่าน เจา คุณ พระ ธรรม โกศ าจา ร^ 
(พุทธ ทาส ภิก ข)  สวน โมก ขพ ลา ราม  อำเภอ ไชยา  จง หวิค สุราษฎร์ ธานี  ท ได้ กรุณา อนุญาต 
ดวย ธรรม  พร  และ เมตตา  ให้ เจา ภาพ นำ บท บรรยาย ธรรม ของ ท่าน มา พิมพ์ เบน หนี งสือ อนุ สร^ 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาย ปรีชา  พิว วิไล 

ภริยา  นอง  และ บุตร ธิดา 

เปีา ภาษ 


โมก ขพ ลา ราม  ไชยา  ๑๖  ม. ค.  ๓๒ 

อนุญาต ให้ พิมพ์ ได้ ตาม ปรารถนา  เม อ พิมพ์ แล, ว ขอ ให้ ส่ง ไป 
ท สวน โมก ข็๋  ๒  เล่ม  เพิอ งาน สถิติ. 

ควย  ธรรม  พร  และ เมตตา 

จี^  \  ซิ^' V ปปิ ไ 
(พุทธ ทา ลิ  ชินุท ม่ดูใ ดู) 


0  ^ ะ!  2^  * 


การ ดา รง ชวต ท ถูก ตอง 

(โดย หล กพน ฐาน) 


โดย  พุทธ ทาส ภิกขุ 


ท่าน สาธุ ขน  ผูมค วาม สนใจ ใน ธรรม  ทั้ง หลา ส 9 

การ บรรยาย ประจำ วน เสา ร  แห่ง ภาค อาสา พ ห!) ชา ใน วํนน  อาตมา จะ ได้ กล่าว เรือง 
ธร รม ขา ตทน ฐาน  ต่อ1 ไป เบน ค รง ที่  ๓. 

ใน^ รำ??  ๑  ได้' พูด ถ ง# ร รม ขา ตน น ฐาน  คอ การ เบน ไป ของ ธรรม ขา ค  คาม 
ธร รม ขา ค  มอ ย ตาม ธรรม ขา คอ ท่า ง ไร 9  ใน ค รง ท  น,  ได้ กล่าว ถึง  บญ หา ท่เกิ ค ขน คาม ธรรม- 
ขา คน น ฐาน  ศอ ความ ทุก ข  ใน เมือ ปฏิบ ต ไม่ ถูก ตอง ตาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ พน ฐาน,  ใน 
ค รํงนี จะ กล่าว ถึง  การ ดำรง ชีวิต ทลูก ติ อง  ตาม ธรรมชาติ พน ฐาน. 

ท่าน ทงห ลาย จะ ตอง ติดต่อ ขอ ความ เหล่า นก นให่ ดี  ๆ  ว่า ม นม ธรรม ชาติ พน ฐาน อย 
อ ยาง น น  ๆ  อย่าง ดาย ด0 ว  เมือ ไม ทา ให้ ลูก ตอง  ก็เภิ ด ความ ทกข็๋ ขน มา,  เรา จง ตอง 
ม การ ดำรง ชวต ท ลูก ตอง  คือ ถูก ตอง ต่อ ธรรมชาติ พน ฐาน นนเ อง,  เรียก ว่า  เบน เ รอง 
ธรรม ชาติ พน ฐาน ไป ทงห มด. 

ใน วน นจะ ได้ กล่าว ถึง  การ ดำรง ชีวิต ทลูก ติ อง ตาม ธรรม ชาติ พน ฐาน  อย่าง ที่ 
กล่าว มา แล่ วิ ขำ ง ตน,  เรา จะ ตอง ปรบ ปรุง ให้ ชีวิต มืกา ร ดำ ร งอย  หรือ จะ เรียก ว่า การ เบน ไป 
อยู่ ก็ ได้  ให้ กลม กล นก นก บ หล ก ธรรม ชาติ พน ฐาน. 

ความ หมาย ขอ าสี่ว ที เรียก ว่า ชีวิต. 

ใน ชน แรก น้จะ พูด กน ถึง เรือง  สง ที เรียก ว่า ชีวิต,  แล้ว จึง จะ ค่อย พด ถึง เรื่อง วิธี คำ รง 
ชีวิต  โดย ธรรมชาติ พน ฐาน,  คำ ว่า  ขวต  ชีวิต น  ท ท ขบ ริบ' ท ค ม ความ หมาย ตาม แบบ ของ 
ททธ บริบท,  ชาว บาน หรือ นึก ศก ษาแ ขนง คืน  เขา ก็มืค วาม หมาย ไป ตาม แบ บน น  ๆ. 

* บรรยาย ธรรม ประจำ, ร่น เสาร์  ภาค อาสา ฬหบู ชา  ชุด  ธรรมะ โดย หลํ กพั้น ฐาน  ครํ้ง ที่  ๓,  ๓  สิงหาคม  ๒๕๒๘ 


1ตุ) 


เช่น  แบบ วิทยา ศาส ตร็๋  คำ ว่า  ชืวิต  ก็ หมาย ถึง  ความ ท มน ยง สด อยู ได 
ของ ใจ กลาง ของ เซล ลหนิ ง  ๆ,  ใจ กลาง ของ เซลล์ หนึ่ง  ๆ  ย' ง ไม่ ตาย  ยง ประกอบ กน อยู่ 
ด้วย ล้น ก็เ บ่น ชีวิต,  แล้ว ก็มีล้ กษณ ะ งอก งาม  นี่ เรียก ว่า ชีวิต ตาม วิชา วิทยา ศาส ตรพื น ฐาน อีก 
เหมือน ก0 น. 

ทีนี  ชวฅ  ตาม ความ หมาย ใน ภาษา ชาว บาน  นึ่ก็ พอ จะ เขา ใจ กน อยู่  เพราะ ใคร  ๆ 
ก พูดเ ป่น ล้งน น แหละ ว่า มี ชีวิต  หรือ มี ชีวิต อย่าง ไร,  ลรป ใจ ความ สิน  ๆ  ก็ คือ ว่า มน  ยง  ใม ดาย 
ม่น ยง หายใจ อย่  มนยํ งก- ระ ดก กระดิก ได้ อย่,  คำ ว่า ชีวิต ไน ภาษา ชาว บาน มน ก็มืค วาม หมาย ง่าย  ๆ 
อย่าง นี่ แหละ 

ทีนี่ค วาม หมาย ของ คำ ว่า  ชวด  ขน มา  ใน รูป คำ บาล  ว่า  อา ช โว,  อา ช วะ  แปล ว่า 
ดำ รง ปี ต.  นี่ก็ คือ การ ดำรง ชีวิต อย่นั๋ น เอง  เรียก ว่า ชีวิต  ;  เม อ ดำรง ขวด อ ยอ ย่าง ถูก® อ!  ก 
เรย กว่า ม ขวด อ้น ถูก ต้อง.  การ ดำรง  ใน ที่นี่  ก็ หมาย ถึง การ  กระทำ ทให ชวิต มน รอด อยู  1ด, 
ไม, ให มน ตาย,  แล้ว ไม่ ให้ มน เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย  ตาม ที ตน ตอง การ,  พยายาม ดำรง อยู่ ใน ลกษ ณะ 
ที่ พอ ใจ  ให้ ได้ มาก ที สด เท่าไร ตาม ที่ ตนต็ องการ  แม้ ว่า ชีวิต ตาม ธรรมดา ของ สง ขา ร จะ มี การ 
เปลี่ยน แปลง  มี ความ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย  มีทก ข เวทนา  มน ก็เบ่ นเรี องของ ชีวิต.  เรา ก็  ดำรง ชวด 
ชนิด น น  ใ หอย ใน สภาพ ทํน่า ปรารถนา  มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก ได้  คำ ว่า  ชวิต  ใน ล ก ษณะ 
อย่าง นี่  หมาย ถึง ระบบ การ เบ็น อยูที่ ง ระบบ ที่ เด ย ว. 

ทีนี่  ถา  ดาม ภาษา อภิธรรม  เขา ก็ พูด ว่า  การ ประชุม แหง รูป  แหง จิต  แหง 
เจตสิก  ๓  อย่าง นี่  เร ยก วิาม ช่วิต  ;  รูป  คือ ร่าง กาย ก็ยํง เบน อยู่ อย่าง ถูก ต6 อง,  แล้ว ก็มีส่ วน 

ที่เ บ่น จิต  คือ เบ่น ประธาน  รู้สึก คิด นึก ได้  นึก็มี อยู่ อย่าง ถูก ตอง,  แล วก เจตสิก  คือ คุณ สม บต 
ของ จิต  หรือ สึงที่ ล้อ ง เกิด สิ บ จิต  สีงที่ ปรุง แต่ง จิต ให้เ บ่น รูป แบบ หนึง  ๆ  เรียก ว่า เจตสิก  นี่ก็ 
อ ย่อ ย่าง ถก ต8 อง,  เม ออ ย กน ดวิย ด  ย่ง อยู่ ล้น ด้วย ดี  ที่ ง รูป ท8 ง จิต ท ง เจตสิก  ก็เร ยก วา ช วิด. 

ทีนี่  ภาษา ธรรมะ ที่ สง ไป กวิา ที่เบ่ น ภาษา ชาว มาน พูด ก0 น  พระ ล้ม ภีร์ก็ กล่าว 
ถึง,  พ้า ศึกษา ล้น คล้า ก็ ล้น ค วา  เรียก ว่า ตาม แบบ ทีเร ยก กน อ ยาง สม ยให ม วา  อภป รชญ า, 
อภิ ปล้ช ญา,  คำ ว่า  ชวิต  ก็มีค วาม หมาย ถึง ชวิด นิร น ดร-  ชีวิต ที่ล้ง ตาย ได้ นี่ ไม่ เรียก ว่า ชีวิต 
ตอง เบ่น ชีวิต ที่ ตาย ไม่ ได้ อีก ต่อ ไป 5  เบน ชีวิต นิ ร้น ดร  นน จึง จะ เรียก ว่า ชีวิต.  ความ หมาย ใน 


๓ 


ทาง สูง สุด ยิง 1ป กว่า อภิธรรม  เรา จะ เรียก ว่า อภิ ปริ' ชญา  ก็ เบน ชีวิต ชนิด ที่ เบน นิ ริน ดร,  ชีวิต 
ลูก กระจอก  ท ยง ตาย เกิด  ๆ  ตาย เกิด อยู่ นิ  ยืง์ ไม่ ใช่ ชีวิต,  ต่อเ มอ เบน ชวิต นิร นดร  ไม่ เกิด 
ไม่ ตาย  ไม่ เปล ยนแ ปลง  ไม่ อะไร หมด  ตอน น ะ น แหละ  จึง จะ เรียก ว่า ชวิ ต,  มน ก็ น่า สนใจ อยู่. 

ทีนิ  ตาม ความ หมาย  หรือ ความ ม่งห มาย  ของ การ บรรยาย ชด นิ  คำ ว่า  ชึวิต  น น 
หมา ยถง สง ทมบ ญ หา หรอ มก วาบ ท กข,  มีบญ หา หรือ มึค วาม ทกข์  หรือ มีสีง ที ไม่ พึง ปรารถนา 
มีอยู ใน ตว ชีวิต.  พูด ให้ ชด ให้ ตรง ลง ไป ก็ คือ  ต' ว ความ ทุกข์ ใน ชืวิต นิ นิ แหละ คอ ต' วชวิ ต 
จง พูด ได เลย ว่า  ความ ทุก ข คอ ชีวิต,  ชีวิต คือ ความ ท กข์,  เพราะ ชีวิต เบน สีงที่ มี การ ป รง แต่ง 
ขึน มา  แล, วก็ เปลี่ยน แปลง ไป,  แล วก็ เกิด ดิบ  ๆ;  เอา ต' ว ความ ทกข์ เบน ชวิต ก็ ได้,  เอา ต' ว 
ช วิตฌ็ นความ ทกข ก็ ได้,  ชีวิต กบ ความ ทุกข์ ก็ เลย เบน สึง เดียว กิน. 

น คำ ว่า  ชีวิต  มน มี ความ หมาย ได้ หลาย แง่ หลา ยม มอ ย่าง น;  ถ็าเ รา ถือ เอา สำ หริ บ 
พูด จา ไม่ ตรง กน  มน ก็ พูด จา ไม่ ตรง กน  มน ก็ พูด กิน ไม่ รู้ เรือง,  เดียว น เรา ก็ ควร จะ พ ดก5 นํร้ เรือง 
เพราะ ว่า จะ ถือ เอา  ตำ ความ ทุก ข ใน ชีวิต  น น แหละ ว่า  เบน ชีวิต,  จะ ตอง จด การ กบ สิง นน 
คือ ให้ มี การ ดำ ร งอย ใน ลกษ ณะทํ พอ ทน ได้  หรื  อ ไม่ เบน ทุก ข. 


ชีวิฒ วรมี อยู่ โฒไ ม่ยค เอา ความ ทุก ขมา เบน ของ ตน 

ชีวิต ปถุ ชน  คน โง่ เขลา  ยดม ไ! ถอม ไ! ใน เรือง ตำ ตน ของ ตน มาก เกิน ไป 
ม ไ! กอย ดำย ความ ทุก ข  จน กระทำ ว่า ตำ ความ ทุกข์ นํนแ หละ เบน ตำ ชีวิต ไป เสีย เลย.  ทีนืเ ขา 
ได้ ยิน ได้ พ้ง  ได้ ริบ คำ แนะ นำ ส0 ง สอน ใ หมี ความ รู้ ความ เขา ใจ  ปฎิบํ ตไป จน ความ ท กขนํ้ น เบา บาง 
ลง,  ความ ทกข์ นนเ บา บาง ลง  จน กระทำ ไม่ รู้ สก ว่า เบน ทุกข์ เลย,  แม้ ว่า ชีวิต ร่าง กาย ม0 นจะ เบน 
ทกข์  ก็ ให้ มน เบน ไป ตาม แบบ ของ ร่าง กาย,  แต่ จิต ใจ ไม่ รู้สึก เบน ทุกข์  พูด อย่าง น้อา จ จะ ไม่ มี 
ใคร เชื่อ  หรือ จะ มี บาง คน คด ค็าน ว่า  มน เบน สีงท เบน ไป ไม่ ได้  คือ  มีชื่วิ ตอ ย ชนิด ท เบน ไป 
ตาม ธรรมดา สาม ญอย  แลำ ก็ ไม่ ม ความ รู สก วา เบน ทุก ข เลย. 


ขอ ทำ ความ เข็า ใจ กิ ไ ที ตรง นีแห ละ  ว่า มน เบน ต็งที มี' ได้,  เบน ลีงที มี, ได้,  แลํว 
พุทธ ศาสนา หรือ  พระ ธรรม  น็ก็ มุ่ง หมาย ที่ ตรง น้  มุง หมาย ทํจะ ท้า ความ รูสิก ท เบน ทุก ข 
น่นแ หละ ให้ มน หมด ไป  ให้ มน หมด ไป,  ให้ จิต ใจ มไเ ปลีก ตำ ออก มา เสีย ได้ จาก ความ ทุกข์ 
หรือ  ไม่ ไป ยคถ อ เอา ความ ทุก ข็๋มา เบน ความ ทุกข็๋ ของ ตน. 


๔ 


นึก ถง  พระ อร หิน ต  ก่อน ก็ ได้  เบ่น พระ อร สัน ต แล2 วก ยงเ บ่น คน,  เบน คน  ๆ  อยู 
นนแ หละ  ยง ต4 อง กิน อาหาร  ยํงต็ อง อาบ นา  สังตั อง ถ่าย อุจจาระ  ถ่าย บส สา วะ  ยง ตอ งบ ร หาร 
ร่าง กาย  ร่าง กาย นํ้นมํ นยํง มี โรค ภย ไข้ เจ็บ;  แต่ ว่า  ทาน ไม เบน ทกข  เหมือน อย่าง ท คนที งบ่ จง 
เบ่น ทุก ข้;  แม้ ความ เจ็บ ปวค จะ เกิด ขืน  ก็ร้สึ กว่า  โอ้  มน ก สัก ว่า ความ เจ บ!!?®  ท ความ รู  กก 
ท ระบบ ประสาท เท่า นั้น  ไม่ ม่สัว กู เบน ท กขํ่,  ไม่ มี ตัว กู เบน เจ* าข อง ความ ทุกข์  คือ ไม่มื ตัว ตน. 
ตังนึ่ นพ ระ อร ห ไเต์ จึง มี จิต ใจ ที่ ชนะ ความ ทุกข์  เพราะ วา จตใ จน0 นอ บรม เบน อ ยาง ด,  อบรม 
ไว้ เบน อย่าง ดี  มีคว ามร้  มี ความ เช่า ใจ  มี ความ เห็น แจ2 ง  มี กำ สัง จิต  มี อะไร ทุกอย่าง  พอ ท จะ 
ระ งบ ความ ทกข์  ตาม แบบ ที คน ธรรมดา  ๆ  เขา มี อยู่ นํน เสีย ได้  จง ไม่ มี ความ ทุก ข ใน ความ หมาย 
ที่ ว่า1 น่า กล ว  หรือ เบน การ ทน ทรมาน;  แม้ จะ มี ความ เจ็บ ปวด เบน ทุกขเวทนา บาง  ก มอง เห น 
เบน ส0 กว่า เวทนา เทา น่น,  นนเ บน สัก ว่า เวทนา เท่า น น  ไม่ ใช่ ความ ทุกข์ ของ เรา. 

ช่อน ควร จะ พยายาม ทำ ความ เช่า ใจ ให้ ดี  ๆ  ก็ จะ เขา ใจ เรือง ของ ความ ทุก ข ได้ มาก ขืน 
ไม่ ใช่ ว่า พระ อร สันต์ จะ ไม่ เจ็บ ไม่ ไข้  หรือ ไม่ มี อาการ เหมือน อย่าง ที เขา มี กน;  แม้ จะ มี  ก็ ไม่ รู สึก 
ว่า มี ตัว เรา เบน ทกข์  หรือ เบน ความ ทกข์ ของ เรา  ท่าน เห นเ บ่น แต่ เพียง ว่า เวท นาที เก คอย ทีนน 
ที่อว โ} วะ ส่วน นํน ตาม ธรรมชาติ ตาม ธรรมดา.  ให้ เวทนา เป่น สัก แต่ ว่า เวทนา,  เวท นา  เม ใ ช 
ของ เรา  เวทนา ก็ ไม่ ใ ช ของ เวทนา  ม0 น เบน ธรรมชาติ ธรรมดา;  สัา ไม่ อย่าง น1 นแล ว มน จะ 
ร้สึก เหมือน1 หนึ่ง ว่า  เรา เบน เจา ของ เวทนา นั้น,  แล2 ว เวท นาน น ก็เบ่ นของ เรา  ถา อย่าง นก จะ 
ตอง ไค ร' บ ความ ทกข็๋ ทรมาน  ตาม แบบ ความ หมาย คน ธรรมดา,  พูด กน ที ว  ๆ  ไป ว่า เบน ทุก ข 
คือ มํนเ บน ทกข็ หมด ทีงจิ ตทํง ใจ  ท0 ง ความ รู สก ว่า เมน ตัว เรา,  เรา กา ลง เบน ทุก ขอ ยาง ยง, 
เรา กำ สัง จะ ตาย  หรือ อะไร ทำนอง นี. 

ถา แยก เวทนา ออก ไป เสย ได้  คอ ไม เบน เรา  หรือ ไม่ เบน ของ เรา  แล ว 
ความ รู้สึก มน ร้สึก อีกอ ย่าง หนึ่ง,  นึ่เรื ยก ว่า  ด บ ทุก ข กน โดย ตรง ใน ช วิตนึ  โน สัต ภาพ นึ 
มน ก็ ทำ1 ได้ อย่า งนึ่,  คือ ไม่ โง่ ไม่ หลง  ไป สับ ฉวย เอา ความ เจ็บ ปวด น น มา เบน ความ ทุกข์ ของ ตน 
ปล่อย ให้ เบ็น สัก ว่า เวทนา อย่า งบ นึ่ง ไน เจ ท นาท5 งบ ลาย*  ให้ เวทนา เบน ไป ดาม เรือง ของ เวทนา 
ตาม ธรรมชาติ ตาม ธรรมดา1 ใน โลก, น.  นีดำ รง ชีวิต ใน สัก ษ ณะอ ย่าง นึ่  ก็ จะ ทำ ให้ ชีวิต นึ่น ไม่ เบน 
ทุกข์,  เบน ทุกข์ ก็ เบน' ของ เวทนา ของ สังขาร1 ไป ตาม เรือง  ไม่ มา เบน ของ เรา  หรือ ไม่ มา เบน ของ 
จิต ที่มีค วาม ยึด ถือ ว่า ของ เรา. 


๕ 


ทุก ชีวิต ตอ งไ ม่ ยึด มน 0 อ มน 

เรอ งนีฌ็ น เรือง สำ คญที สุด  และ ที่งห มด ที่ง สน ตัว ย ของ พระ พุทธ ศาสนา  คือ  การ 
1ม ยคม่ นถอ มน อะไร โดย ความ เบ็1 นของเรๅ  เบน หลํก พน ฐาน ทํว ไป  ติง แต่ ตน ที่ สุด 
จน ปลาย ที สุด;  จะ ขอ ยก ตัวอย่าง ว่า  แห้ แติ เด็ก  ๆ  ก็ ควร จะ ม ความ ร เรือง1 ไม ยิด มน ถอมํ น 
ม ฉะ น์น มน จะ ดิน รน เบ็น ทุกข์ เมือ มี ความ เจ็บ ปวด มาก เกิน1 1ป,  หรือ ว่า แม้ เมือ ของ เล่น  เช่น ดิก ตา 
เบน ตน  ของ เขา แตก  เขา ก็ จะ รอง ไห้ เหมือน ตับ จะ ตาย,  หรือ ว่า เด็ก  ๆ  ที ยึด ตัา, ถือ ตัน เกิน ไป 
พอ สอบ ไล่ ตก ก็ร็ อง ไห้ เหมือน จะ ตาย,  หรือ บาง ทีก็ ไป ฆ่า ตัว ตาย เสีย  ก็ เคย ได้ ยิน ว่ามื เหมือน ตัน 
ใน บาง กรณี  นี เพราะ ยึด ตัา, ถือ ตัน เกิน ไป. 

คง นน แม้ แต่  เดก เลก  ๆ  ก็ ควร จะ มี ความ ร้เรื อง ไม่ ยึด ตัน ถือ ตัน ไว้ เบน พน ฐาน 
อ ยา หมาย มน อะไร  ให้ เบน ติวต นของ ตน มาก เกิน ไป  จน ติ อง เบน ทุก ข็่ทก คราว ท 
สิง น น เปล ยนแ ปลง ไป.  ให้ ติง ตน อย ใน สภาพ พลู ก ตอง หรือ พอ ด็;  อะไร มืจะ ตอง กิน 
จะ ตอง ใช้  จะ ตอง ทำ ก็ กิน ก็ ใช้ ก็ ทำ  ก็ เกีย วข็ อง ไป ตาม สมควร  แต่ ไม่ตั ลง ยึด ตัน ถือ ตัน  หรือ 
หมาย มน ให้ เบน ตำ ตน หรือ เบน ของ ตน  จน กระ ตัง ว่า พอ สีง น! น เปลี่ยน แปลง หรือ แตก ตับ ลง ไป 
ก็ เบน ทุกข์ เหลือ ประมาณ  คือ เกิน จำ เบน  ถึง ตับ ไป ฆ่า ตัว ตายอย่า งน็;  นี่ แม้ แต่ เร์ อง เด็ก  ๆ 
แม้ แส่ พวก เด็ก  ๆ  ก็ ควร จะมื ความ รู เรือง ความ ไม่ ยึด ตัน ถือ ตัน. 

ตัาเ บน  คน หนุ ม คน สาว  ขน มา  ก็ ยิง จะ ติ, อง ม ความ รู เรือง ความ ไม่ ยคม่ น 
ถ อม0 น  มิ ฉะ นน จะ มี เรือง ที่ จะ ตอง รอง ให้ มาก เกิน ไป,  มี เรือง ที่ จะ ตอง ฆ่า ตัว ตาย มาก เกิน ไป, 
แล6 ว เหมือน ตับ ที่ ฆ่า ตัว ตาย ตัน อยู่ เบน ประจำ  เรียก ว่า ผิด หวง  ผิด ห ตัง อย่าง ยึง ใน เรือง ของ ความ 
รัก  แล วก็ ฆ่า ตัว ตาย. 

ทีนี่ มา ถึง คน ที่ อยู่ เบน คู่ ตัว ตัว เมีย  สาม ภรรยา  ตัน แล ว  ก็ ไม่ จำ เบน จะ ติ อง ยิดม่ น 
ถอม่ น,  นี่ อาจ จะ ตอง มี ความ รู้ เรือง ไม่ ยึด ตัน ถือ ตัน;  ถา ตัน ผิด ห ตัง เกี่ยว ตับ เรือง ภรรยา สามี  ก็ 
ไม่ ต8 อง ฆ่า ตัว ตาย,  แล วก็ไ ม่ตั อง ฆ่า คน คืน ให้ ตาย ตว ย.  เดียว นี่ พอ มี เรือง ขน มา  ตัน ก็ ฆ่า ตาย 
ทก คน  แล่ ว้ก็ ฆ่า ตัว เอง ตาย  นี่ เรียก ว่า ตัน เกิน ไป  เพราะ ตัน มี ความ ยึด ตัน ถือ ตัน. 


๖ 


ทีนเ บน  คน สูง อาย  แล ว  เขา ก็  ซะ ตอง รู จก ปล่อย วาง ไป ตาม ลำ ด บ,  ไม 
ยดม่ น ถอม่ น  ;  มิ ฉะนั้น ข้น ก็ จะ ต* อง มี ความ ทุกข์ เพรา ะส็ง ต่าง  ๆ  ที ไม่เ ป่น ไป ตาม ทีตว ตอง ก'’11* 
กระทง ว่าเ ป่น คน แก่ คน เฒ่า  ก่าห้ ง จะ เข้า โลง อย่ แห้ว  ก็ ตอง ร้จก สห้ด ความ ยดข้ นถอ ม0 นํใท อด นอย 
ลง  จะ เบ่น ชีวิต ที่ น่า ด.  ถา คน แม่  ๆ  ม ความ ยดม่ น ถอม่ นนอ ยล ง  ก็ จะเ ป่น สุข,  จะ เบน 
คน แจ่ม ใส สด ชีน  เหมือน กบ ว่า ก ลิบ หน่ม ขน มา  คือ โดย มืจิต ใจ น นก ลบ หนุ่ม ขึน มา;  แม้ ร่าง กาย 
จะ ชรา  จะ เหีย ว แห้ง แต่ จิต ใจ นนมํ นจะ หน่ม ขน มา  คือ เบ่ นความ สุข สงบ  ไม่มื ทุก ข รอน  ไม 
ดน รน  เพรา ะมืค วาม ร้เรื องน้  เรือง ความ ไม่ ยึด มิ1 น ถือนํ น,  เบน ผยม เยาะ ได ใน ทุก ก วก* 
ไม่ ว่า อะไร จะ เกิด ขีน. 

จึง ห วิง ว่า ท่าน ห้งห ลาย จะ ได้ มอง เห็น ว่า  เร อง ความ  ๒ ย ดม นถอ มน น น จา เบน 
สำ หรบ ทกค น;  มิใซ่ ว่า จะ เอา ไว้ สอน แต่ บาง คน  หรือ สอน คนที สูง อายุ แล ว.  เมือ อาตมา นำ 
เรื่อง น  เรื่อง ไม่ ยึด ม ไห้ ไอมํ นอ อก มา เผย แผ่ นี  ก็ ถูก คิด คาน  ถูก คัด พ่อ  ถูก ต่อ ว่า  ถูก ด่า  ถูก 
ปร  ะณา ม  ว่า บ่า แล8 ว  เอา เรื่อง ที่ ไม่ ควร จะ เอา มา สอน ก็ เอา มา สอน,  เรือง ที ไม่ ควร จะ เอา มา สอน 
คน ตาม ธรรมดา ก็ เอา มา สอน  ข้อ น1 นม ไแบ่ นความ โง่ ของ คนที พูด เช่น น น เอง.  เขา ไม่ รู ว่า  ความ 
ไม่ ยึด มน ถือ มน น็เบ นความ รู้ สำคัญ ที่ จะ ตอง รู้  แม้ แส่ ลูก เด็ก  ๆ  ห้า รู้ ห้าง  มน จะ มี ความ ทุกข์ นอ ย, 
ลง;  เพราะ ฉะนั้น ก็  ควร ให้ เด็ก  ๆ  ไ ด็รูเ รอง น ตาม สมควร แม่ อด ภาพ  จะ ได็ม่ ความ 
ทุก ขน9 อยล ง. 

ยึงก ว่าน นข้น ก็ จะเ บ่น จด ตงห้ นที ดี  คือ เขา มี ความ รู้ทีเ ป่น จุด ติง ตน ถูก ตอง  แล วคัง 
ตน ห้วย ดี,  ความ ร้เรื่ อง น็ก็ จะ เจริญ งอก งาม ไป ตาม สำ คับ  อายุ มาก เข้า  เขา ก็ จะ รู้ จก ทำ ให้ ยึด มไเ 
ถือ บ่ น่นั้ อยเ ข้า  ๆ  บาง ที จะ ห้นห้ บ เวลา สด ห้า ย  คือ หมด ความ ยดมํ นถือ มน เสีย ได้ ก่อน แต่ ที่ จะ ตาย 
เข้า โลง,  นี่ มน เ บ่น ความ ดี อย่าง น.  หว ใจ ของ พุทธ ศาสนา  ข้น ก็ ไม่ มืเรื่ อง อื่น นอก จาก เรื่อง น 
คอ การ รั๊วา ส์ง ท^ บ่วง ไม่ กว^ ด ม่นบ อ ม่ไน่  สอน ลูก เด็ก  ๆ  สอน เด็ก โต  สอน หนุ่ม สาว 
สอน พ่อ ห้า น แม่ เรือน  สอน คน แก่ คน เฒ่า ให็รู้ เรือง นี่  น น แหละ คือ การ สอนพระ พุทธ ศาสนา 
โดย แท้ จริง,  เบน พุทธ ศาสนา' จริง  ฌนห้ ว ใจ พุทธ ศาสนา จริง  ให็ รู1 ไว้' จริง  ก็ จะ ไม่ เสีย ที 
ที่ ว่า  เรา เบ่น พุทธ บริบท  นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา. 


๗ 


ดำ! ง ชีวิต ชน็ด มีหฒ ไ พน ฐาน ถูก ตอง 

เดียว นก็ มา ถึง ขอ ที่' ว่า  จะ ตอง ดำรง ชีวิต ทืถก ตอง ตาม แบบ พน ฐาน น นอ ย่าง 

ไร,  เม อม ชวิต ตาม ธรรมดา ม' นม การ!,! เดํอ น แป อง  แล วผู ไม่ รก็ม ความ ทุกข์  หรือ ดั้น รน 
^  1 

ขน ลง ไป ตาม ความ เปลี ยนแ ปลง,  ไม่ ว่า ขึน ไม่ ว่า ลง มร้แหนือ ยที่ง นนแ หละ  กระโดด ขึน  หรือ 
กระโดด ลง มน เหนือ ยหัง นิ น,  ความ ยินดี ยินร้าย มีน เหนื่อย เท่า กน  ความ ร้ก  ความ โกรธ  ความ 
เก ลยด  ความ กล ว อะไร ต่าง  ๆ  มน มี ความ เหนือ ย เท่า กิน,  มีน ไม่ ใชีค วาม สงบ หรือ พก ผ่อน. 
เรา จะ ตอง รู จก จด รู จก ทา [ห ชวต นม ความ พก ผอน  คือ ความ สงบ  อย่า กระ โค ด โลด เต น ไป 
ตาม ด้ง ขา ร  ที เข2 ามา ใน รูป แบบ ของ อา รม ณ ต่าง  ๆ  มา ย่วย ให้ ขน ให้ ลง  เกิด ความ ยินดี ยินร้าย. 

ดำรง ชีวต อยู่ ชน้ค หี่โล ท ไม, ว่าง จาก พร^ อร หํนตํ่ 

เมือ ถาม ว่า  จะ ดำรง ชีวิต อย่าง ไร  จึง จะ ถูก ต8 อง ตาม หล กพน ฐาน น น  ร  เรา ม หลัก 
พระ บาล  ถือ เบน หด้ก  คอ บาล ท พระ ททธ อ* คล รส  เม อ จวน  ๆ  จะ ป} นิพพาน อย แล ว  แก่ 
สภท ทะ ป รพ พา ชก ว่า  ส เจ เม  ลุก ทท  ก่กข  ลม มา  วหเ รนุลุ  อ ลุก) โก]  โก โก  อร หนุ เต ห 
อนุ ส,  แปล ว่า  ดู ก่อน ลุก ททะ  ถา ภิกษุ ทงห ลาย เหล่า น  จะ เบน ผูอย โดย ขอบ ไข ร  โลก ก 
จะ ไม่ ว่าง จาก พระ อร หน, ต,  ตร้ส เบน หด้ก กลาง ที่ สุด  กลาง  ๆ  ที สุด ว่า  ถที่ ภิกษุ เหล่า นี่ หัก เบน 
อย่ โดย ชอบ ไซร้  โลก ก็ จะ ไม่ ว่าง จาก พระ อรหันต์;  เมือ ถาม ว่า จะ ดำรง ชีวิต อย่าง ไร,  เรา ก็ จะ 
ตอบอย่าง กำ บน ทุบ ดิน ว่า  ดำรง ชวต ชน คท โลก ไม วาง จาก พระ อร หน ต. 

ขอ ให้ ทกค นมีค วาม ม่งห มาย  มืค วาม หัง ใจ ท จะ ดำรง ชีวิต ของ ตน  ดำรง ชนิด ที่ โลก 
ไม่ ว่าง จาก พระ อรหันต์.  ใคร เขา จะ หา ว่า อวด ดี  จะ เบน พระ อร หนต์  ก็ ได้  ไม่ เบน ไร;  เพราะ ว่า 
การ ดำรง ชีวิต ชนิด นี่น หัน หับ ทุกข์  มน บอ งก นความ ทุกข์  มีน จะ หับ ทุกข์ ได้ สิน เชิง,  กอ เบน 
หลํ กค รง แรกว่า' จะ ดำรง ชวิต ชนิด ท1 โลก ไ' บว างจ ากพ ระ อร หน ต,  นี่ คือ ดำรง ชีวิต ที่ ถูกหั อง 
ตาม หด้ก พิน ฐาน.  คำ พูด นี่ ใช้ เบน บด้ก พน ฐาน ได้ หัว ไป  ได้ ตลอด ตํ้ง แต่ หัน จน ปลาย. 


๘ 


เบน อข่ โดย อริยมรรค มี องคํ่  ๘ 

เอา,  ทีนืก็ ต่อ ง ถาม กิน ต่อ ไป ว่า  ดำรง ชวิ ตอ ยาง ไร โลก จง จะ ไม' ราง จาก พระ- 
อร หิน ต  ?  มํนก็ ตาม หล” ก พระ พทธ ศาสนา น” น แหละ  ท ใกล้ ชิด ที สุด  ท ใกล้ ชด ท สุด ท เรา ได ย น 
ได้ พง กิน อยู่ มาก ที สุด  ก็ คือ  ดำรง ชืวิต ตาม อํฏฐํ งคิก มํคค็๋  ดำรง ชีวิต ตาม อฏฐํ ง์คืก มรรค- 

เรื่อง นืก็พ ด มา หลาย ครื่งั้ หลาย หน แส่ ว  ตาม หน ทาง มี องค์  ๘  ประการ,  ตาม หน ทาง 

*  I  0^  9^ 

ทีมี องค์ ประกอบ  ๘  ประการ นันแ หละ เรียก ว่า อฎฐํ งคิก มรรค.  แต่ ว่า  ๘  ประการ นบ ตอง ลูก 
ตอง  หมาย ความ ว่า เบน องค์ ที่ ประพฤติ กระทำ  อ ยาง ลูก ตอง  ตาม หล ก ทบ ญญต ใว ใน 
ธรรม วินิย มี,  องค์  ๘  ประการ น5 น  ก็ ได้ ยิน ได้ พ้งก นอ ยูทว  ๆ  ไป  แล วก หลาย คน  หรือ ส่วน 
มาก ก็ ท่อง ได้  คือ สวค มนต์ บท น ได้  เรือง อริยมรรค ม องค์  ๘  แต่ อาจ จะ ไม่ มอง ใ ห ไกล ใ โงก วาง 
ออก ไป  ถึง ว่าม่ น เบน อะไร  อย่ ใน ฐานะ เช่น ใด  จะ ช่วย ได้ อย่าง ไร,  ก เพ ยง แต่ ท่อง ได เบน 
นก แกว นก ขน ทอง  ถา อย่าง นีมํน ก็ ไม่ พอ,  จะ ตอง รู  จะ ตอง เขา ใจ ใหแ จม แจง  วา มรรค 
มี อง ค  ๘  ประการ น น  คอ ประกอบ อยูต่ วยค วาม ลูก ตอง  ๘  ประการ  ะ 

ถก ต่อ งก ล่ม ที่  ๑  คือ ถูก ต8 องทาง ความ คิด ความ เห็น  ความ เชือ  ความ เขา ใจ  นี 
เรียก ว่า  สมมา ทิฏฐิ  ลูก ตอง ของ ทิฏ ฐิ. 

ค รน ถก ต่อ ง ของ ทิฏฐิ แล ว  ก็มีค วาม ถก ต่อ ง ของ ความ ประ สง ค  หรือ ความ 
ต่อ ง การ,  เรียก ว่า  สมมา ส งกํป โป.  สัมมา ลัง กัป ใป  แปล ว่า  ม ความ ประสงค์ ถูก ต้อง  ม 
ความ ปรารถนา ถูก ต้อง  ส่ง ก ไ) ปะ  น นม ได้ แปล' ว่า  ความ คิด เหมือน กํบที บาง คน พูด  แปล 
ส่มม าส่ งก ไ] ปะ ว่า ความ คิด ถกต่ ส่ง  นน ไม่ ถูก ตาม ต่ว หนังสือ,  ลัง สัปปะ  แป ส ว่า  ความ ปรารถนา 
ก็่ค์อ ความ คด ข นิด หนิง  นันเ อง,  ความ คิด ชนิด ที เบน ความ ปรารถนา  ก็ เรียก ว่า ส ไก ไ] ปะ  คือ 
ม่งห มาย จะ ได้  หรือ ใ ผผน จะ ได้,  น0 นแห ละ คือ ส่ง ก ไ] ปะ  เรา จะ ตอง มี ส่ง กปป ะทีถู กต่ส่ ง. 

จ  ** 

ขอน ไม่ เบน ไร  สัาม นิฏฐิ  คือ ความ คิด เห็น หรือ ความ รู้  หรือ ความ เชือ  หรือ ความ 
เช่า ใจ  ถก ต้อ] เบน ต้อ แรก แล้ว ค วา ม ประ อ] ค  หร็อ  ความ ใผผ น ปรารถนา  มัน ก ย่อม จะ ลูก 
ต้อ].  เพราะ ม์นเ บน ไป ตาม อำ นา หอ ง สมมา ทีฏีฐิ  คือ จิต มน มี ความ รู้ อย่าง ไร  มน ก็ ต่อ ง การ 
อย่าง นนแ หละ เบน ธรรม ดา- 


๙ 


ทีน  กลุม ท  ๒  ก็มี  ความ ลูก ต องทาง วาจา  คือ การ พูด จา  เรียก ว่า  สมมา วาจา 

คา พูด ท เอา มา, ไช พู ดก ถู กล้อ ง  วิธี พูด ก็ ถูก ตอง  ทำ ความ สมพิ นธ์ล้ นล้ว ย คำ พดที ถก ล้อ ง  น็อ ย่าง 
หน ง  เรย กว่า ถูก ตอง ทาง วาจา. 

แล วก  ลูก ตอง ทาง การ งาน ททํๅ  เรียก ว่า  สม มาก ม ม" น โต  ระ บ เบน การ สมาทาน 
ดาร งอย ใน ศล ทาง กาย ทุก ขอ  ๆ  ศีล ทาง กาย มีกี ขอ ก็ ทุก ขอ  ปฏิบ ตได้ ด แล้ว ก็ เรียก ว่า มี ความ ถก 
ตอง ใน ทาง กาย  คือ ทาง การ งาน 

แล วก  ม การ ดาร งชว ต ลูก ตอง  ตอ งม การ ดำรง ชวิต  ตอ งม การ เพ ม บจจ็ ย แก่ 

ชีวิต  ก็มี การ เพีม บจจ ย ให้ แก่ ชีวิต อย่าง ถูกล้อ ง  คือ ดำรง ชีวิต อ ย่อ ย่าง ถูก ตอง ซึ่ง เรียก ว่า  สม ม ไ- 

อ าชโ ว. 

กลุ่ม นืก็มี  ๓  ะ  สมมา วาจา  สมมา คม มัน โค  สัมมา อา ข โว,  เบน กลม ศล. 

ทนี  ต่อ ไป  กลุม ท  ๓:  สมมา วา ยา โม  มี ความ พาก เพียร พยายาม อ ย่อ ย่าง ถก ต2 อง; 
นีก็ ตอ งม สติ  ควบ คุม มน ไว้  ให้ มีน มี ความ พาก เพียร อย่าง ถูก ต2 อง  ก็มี  สมมา สติ  มี ความ พาก 
เพียร ไม่ ย่อหย่อน  แล วก็มี สติ ควบ ดุม ความ เพียร น ะ น ไว้  ให้ อย่ ใน สภาพ ที่ ถก ตอง  น็ก็ เรียก ว่า 
ส0 ม มา สติ  ค รน แล้ว ก็ ใช้ กำ ลง จิต ทงห มด  ตง มน อยูใ นความ ลูก ตอง  เรียก ว่า  สมมา สมาธิ. 

นีขอ ให้ ช่วย สนใจ ให้ มาก  จน เขา ใจ กน เบน อย่าง ดีอย าให เพ ยง แต่ ทอง ใ ติ;  ล้า 
เพียง แต่ ท่อง ได้  มน ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ อะไร นัก.  ขอ ให้ รู้ จก จน ประ พฤติ อ ย่อ ย่าง ครบ ล้วน ให้ 
ชีวิต น์มี การ ประพฤติ กระทำ อยู่ อย่าง ครบ ล้วน  ตาม ความ ถูกล้อ ง  ๘  ประการ,  เรียก ว่า ความ ถก 
ล้อ ง  ๘  ประการ นี่ มีน พีง ง่าย  พี งง, ายก ว่า ที จะ พูด ว่า อริยมรรค มี องค์  ๘  ประการ,  แต่ มีน ก็ เรื่อง 
เดียว กน แหละ.  อริยมรรค มอง ค  ๘  ประการ  ก็ เพราะ มีน มี ความ ถก ล้อ ง  ๘  ประการ น์  รวม 
ต่วกํ น เขา เบน เสมือน หน ง หน ทาง.  แต่ เบน หน ทาง แห่ง ชีวิต  เรียก ว่า  ทาง แหง ช้วิต ทํถก 
ตอง  ประกอบ อยู่ ควย องค์  ๘  ประการ อย่า ง น.  นี่ เรียก ว่า หล ก พีน ฐาน  หล้ก พีน ฐาน ของ การ 
ดำรง ชีวิต อ ย่อ ย่าง ลูก ตอง. 

ขอ รอง เบน พิเศษ ว่า  จง ได พยายาม ทำ ความ เขา ใจ เรือง อริยมรรค  มือ งอ  ๘ 
จน ประพฤติ ปฏิบ่ ตอ ยูทเ นอ ทตว  มอง ไป ก็ ให้ เห็น ว่า  โอ  มน มี ความ ถูกล้อ ง  ๘  ประการ นี่ 
อยู่ ใน เรา 
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เบน อย่ โดย  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

ทีนีก็ จะ พูด ต่อ ไป ตาม หลัก ที่ ใช้ พูด  ฅ วาม ถูก ตอง  ๘  ประการ นิ น  ก คอ สง ท 
เรย กวา ศล  สมาธิ  และ บญญ า,  หาก แต่ ว่า กลํ บหว กลบ หาง กน เสีย  ะ  เอา บ ญญา มา พูด 
กอ น  คือ สมมา ทิฏฐิ และ สํม มา สง ก้ปโ ปน บญญ า,  แล' วสี ม มา' วาจา  สม มาก ม มน โต  สมมา อา ช' โว 
น เบน ศ ล,  แล2 ว่สไ มา วา ยา โม  สมมา สติ  ส ไ] มา สมาธิ  น สมาธิ. 

1  2^ 

ข8 อน อาตมา ก็ ถก ด่า  พวก ตง ตืว่เ บ นคร บา อา จาร ย เขา หา ว่า เรา สอน ผิด  ท มา แนะ ขน 
มา ว่า ต2 อง บ ญญา มา ก่อน.  บ ญญา มา ก่อน ศล  มา ก่อน สมาธิ  น ไม ใชเ รา วา เอา เอง; 
พระ พทธ เจ้า ท่าน ต รส ไว้ เบน หลัก ใน อริยมรรค มอง ค  ๘  ว่า องค์ ท1 ง  ๘  น น  องค์ ทีเบ็ นบ ญญา 
ตอง มา ก่อน,  แล2 ว่อง ค์ที่เ บน ศีล ตาม มา  องค์ ที เบน สมาธิ ตาม มา  เพือ จะ ได้ ถูก ตอง.  ถา ไม ม 
บ ญญา มา ก่อน แล2 ว  ศล จะ ไม่ ถก ตอง,  มน จะ เหวี่ยง ออก นอกลู่ นอก ทาง  เขา รก เขา พง ไป 
หรือ จะ ยึด ม0 นถือ ม0 น มาก เกิน ไป  จน เบน สีลํพ พํตต ปรามาส ไป เสีย หมด,  ประพฤติ ปฎบ ตอ ะ  1ร 
ก็ เบน สี ลพ พต่ต ปรามาส ไป เสีย หมด  คอย ดม0 น ถอมํ น โดย ความ เม่น ของ วิเศษ ศีกดิ สิท ธ  มฤ ทธิ 
มี เดช  มี ปาฏิหาริย์ เกิน กว่า เหตุผล ทีมี อยู่. 

เช่น ว่า  ศล  จะ ช่วย ละ กิเลส ชน นอก  ๆ  ก จด ใหเ บนเ รอง ข ลง  เบน เร อง 
ศ๎กด สิทธิ,  เบน เรือง ที จะ ทำ ให้ ได้ อำนาจ อนล กลบ  อนเ ร2 นลบ อะไร ไป น น,  นถอ ศล ผด 
ความ ประ สง ค์ม่ง หมา ยอน แท้' จริง' ของ ศล  ก็ กลาย เบน สี ลพ พตต ปรามาส  คือ ความ โง่ ของ 
คน น1 นมีน ลบ คลำ ศีล จน สกปรก ไป เสีย,  กลาย เบน เรือง ข ลง เรือง ศํกดิ สิทธิ เรือง นอก ลูน อก ทาง 
ไป เสีย,  กาบ ญญา มา ก่อน มน, ทำ อย่าง น น' โม่' ได้. 

ฉะ น น  จึง เอา บ ญญา มา ก่อน  บ ญญา รู อะไร เบน อย่าง ไร  อะไร เบน อย่าง ไร, 
กระ ท" งบ ญญา สง สุด ทรย่ นิ สง ท ะ ง หลา ยทง ปา งยด ย่ทถื อม ทไย่ ไ^  มํนก็ ไม่ ต อง ยึด มึน ศีล 
ให้เ บ่น ของ สกปรก- 

เรึ๋ อง ศีล น้จำ ไว้ ง่าย  ๆ  ว่า  จง สมาทาน ศล  อย่า อุปาทาน ศึล  คือ อย่า ยึด มน ถือ 
มน ศีล ด้วย อุป ทา ทาน,  แต่1 ให้ สมาทาน ศึล  ถือ เอา ด้วย ด  ถือ ไว้ อย่าง ถูก ตอง,  ปฏิบํ ตอยู่ 
อย่าง ถก ตอง  นเรื ยก ว่า สมาทาน  สา อุปาทาน แล ว ก็ มน' ยดเ อา ศึลนิ เบ็น เรือง ! ข ลัง  เบน 
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เร อง ศก ดสท ธ  เบน เรือง ผิด ธรรมดา,  แล่ วก็ จะ อวด ดี อวด เด่น  จะ ยก ตน ข่ม ท่าน เพราะ มี ศีล 
ควย อุปาทาน. 

จำ ไว้  ๒  คำ ง่าย  ๆ  ว่า  อ บ่า ทาน  น1 นยึด มน ถอ มน  ใช้ ไม่ ได้,  สมาทาน  น น 
แปล ว่า  ถอเ อา ไว้ อย่า งด้  น ใช้1 ได้,  ฉะ น น ท่า อะไร ทุกอย่าง  ก์จง ทำ อ ยาง วิธ สมาทาน 
คอ ถือ เอา ไว้ เบ็น อย่าง ดี,  อ ยา ท้า ดวย วธอ ปาทาน  คือ ยึด มํนถื อม0 น  มน จะ เบน ทกข้ ไป ตง แต่ 
ตน มือ  เพราะ มน หนำ ดำ ย ความ ยึด มำเ ถือมํ น เพราะ ความ โง่ 

คำ ว่าย ดม่น ถอม่ นน่น ตอง ทำ ดวย ความ โง เสมอ ะ  ถาม สติ บ ญญา มน1 ไม่ ยิด 
ม่นถ อม่ น,  มน จะ ถือ เอา ไว้ แส่ พอ ดี มน จะ ถือ ไว้ อย่าง ดี.  ถ2 าถอ ดวย สติ บญญ าก็ จะ เบน สมา- 
ทาน,  ถา ถือ เอา  ดาย อวิชชา ติณ หา  มน ก็ เบน อุปาทาน,  แยก คำ ว่า  อุปาทาน  กบ คำ ว่า 
สมาทาน  ให้ ออก จาก กิน เสีย อย่าง นี่ก็ จะ ปลอด ดิย. 

นี่ก็ช ให้ เห็น ว่า เรื่อง  อริ ยอ ฏฐง คิก ม่คค์ นน  ก็ คือ เ, รอง  ศล  สมาธิ  บ ญญา  แต่ 
ว่า  กลบ ลำ ด บก นอ ย.  ที เรา กล่าว ว่า  ศีล  สมาธิ  ป้ญญ า,  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  นก ลาว 
ตาม ลำ ด บชน  ลำ ดิบ ค่า สูง ตา  หรือ กล่าว  ตาม หล ก' วิชาการ.  แต่  ถา มา เบน การ ปฎิบ ติ 
เบน วธ การ  ของ การ ปฎิบํ ตแล ว ต่อ ง ว่า  บ ญญา  ศล  สมาธิ,  บ ญญา  ศีล  สมาธิ,  บ ญญา 
ศีล  สมาธิ  น" น จึง จะ เบน การ ปฎิม่ ตที่ จะ ได้ ริบ ผล จริง.  ลำ ศีล  สมาธิ  บ่ ญญา  ไม่ เคย มืบ่ญ ญา 
มา นำ หนำ ของ ศีล  ของ สมาธิ แล8 ว  ศีล  สมาธิ  นนก็ เฉ ออก ขำ ง ทาง  ออก นอกลู่ นอก ทาง  ไป 
เบน สีล่พ พำ] ต ปรามาส หมด. 

แต่  ถาม บ ญญา หรอ สมมา ทฏฐ ควบ คุม อยู  มน ไม่ ไป  มน อย่ ใน ร่อง ใน รอย, 
บญญ าก็จ งศล  สมาธิ  ให ได ทำ ห น่าทํ ยิง  ๆ  ขน  เมื่อ สมาธิ ทำ หนำ ที่ ยง ขน  ก็ ส่ง เสริม ให้ 
บ่ญญ ามี กำ ล่ง มาก ขึน,  บ่ญญ ามี กำ ลง มาก ขึนแลว  ก็ นำ ศีล สมาธิ  ให้เ ป่น ไป อย่าง ถก ต2 อง ยึง ขน 
ไป อีก  สง ขน ไป อีก,  ศีล สมาธิ สูง ขน ไป อีก  ก็ ส่ง เสริม ให้ เกิด บ่ญญ าที่ สูง ขน ไป อีก,  บ่ญญ าก็ 
สามารถ นำ ศีล  สมาธิ  ได้ สูง ยง ขึน ไป อีก  จน กระทิง วาระ สุด ทาย  คือ สูง สุด  คือ หลุด พ2 น. 

นี่ เรื่อง ของ ศีล  สมาธิ  บ่ ญญา  ถาก ลาว โดย วิชาการ  ก็ เรียง ลำ ดิบ ว่า  ศล  สบ ๅธิ 
บ ญญา  ถำก ลำ ว โดย ปฏิบํ ต การ โดย พฤติ นำ แลํว ก็ จะ พูด ว่า บ่ ญญา ศีล สมาธิ  ;  แต่ เรา ไม่ ค่อย 
ได้ ยิน  และ พระ พ ทธเ จาก ต รส  โว โน รูป ของ อร ย มรรค มอง ค  ๘,  ๘  ประการ นํน ท่าน ตริ ส 


บ ญญา  ศีล  สมาธิ,  บ ญญา  ศีล  สมาธิ,  บ ญญา  ศีล  สมาธิ,  แตไ รา ไม่ ได้ ยิน ว่า อย่าง น น*  เรา 
ได้ ยิน ว่า  สมมา ทิฏฐิ  สัมมา สังสั ป โป  สัมมา วาจา  ส ไ] มาก' ม สัน โต  สัมมา อา ชี โว  สมมา วา ยา โม 
สัมมา สติ  สัมมา สมาธิ ไป เสีย  ก็ เลย ไม่ ร้  ไม่ ได้ สังเกต เพราะ ว่า เบน คนที ไม่ สง เก ต.  ถา เบน คน 
สังเกต สัก หน่อย  ก็ จะ พบ ได ด3 วย ตน เอง ว่า  ใน พอ พระ พทธ เจ3 หว่าน จะ  ต รส ไว้ ใน ฐานะ 
เบ็น ทาง ปฏิ บตแลว  ทาน ก็ฅร ส เบน ลำ ดบเ บน บ ญญา  ศล  สมาธิ  โดย น้ยสั งท กล่าว 
มาน. 

ทีนีก็ มี เรือง ที จะ ต2 อง ทราบ ต่อ ไป อีกว่า  ใน องค์ สัง  ๘  น น,  องค์ ท0 ง  ๘  นํน่  อง คท 
เบน ประธาน  เบน เจ2 าข อง เรือง ก็ คือ สมาธิ  คอ สัมมา สมาธิ  ;  จะ เขา ใจ ได้ ง่าย ก็ เปรียบ ดวย 
กอง ทิพ 4  สมา ธน น เปรย บ เห มอน กับ กอง ทหห ลวง  ที่มี แม่ ห์ พบ ญ ชา งาน กอง สัพ หลวง  กอง ทพ 
ที เบน ประธาน  ส่วน สัม มา ทิฏ ฐก็เ บ นก อ งบ พห นา  กอง ที ต2 อง ไป ขาง หน้า  นำ ไป ขาง หน้า หา 
วิธี การที่ จะ ให้ การ รบ น1 น ดำเนิน ไป ดวย ดี  ก็ ติดต่อ สับ กอง สัพ หลวง.  กอง สัพ หลวง ก็มี แผน 
ดำเนิน งาน ไป ตาม ที่ กอง สัพ หน้า ได้ ราย ไว้ อย่าง ถูก สัอง อย่าง ไร.  นืจึง ตอ งม สมมา ทิฏฐิ คอ ความ 
ถก ต2 อง เมน กอง ท' พ หน้า  ;  แล8 ว องค์ อื่น  ๆ  นอก น1 นก็เ บน กอง สัพ ขาง ซ็าย ขาง ขวา  หรือ กอง 
เสบียง อาหาร อะไร ไป ตาม เรือง,  รวม สัน หมด ครบ  ๘  อง ค พอ ดี  ก็ สำเร็จ ประ  [ย ชน. 

เมีอ ทำ หน้าที่ สัน จริง  ๆ  องค์ ท1 ง  ๘  ทำ หน้า ที กน จริง  ๆ  ก็ ปราก ฎเบี น ว่า  อง คท๎ง 
๗  ขทํง ตน น้นเ บน บริวาร ของ องค์ สุด ทาย,  องค์ สุด ทาย คือ สมาธิ  แสัว องค์  ๗  องค์ ขาง หน้า 
น นเบี น บริวาร ของ สมาธิ.  อย่าง นเร็ ยก ว่า  อริ ย สัมมา สมาธิ  ม บริขาร  ๗,  ถา ว่า มน ทำ 
ครบ  เมื่อ สัน ครบ ท1 ง  ๘  องค์ แล8 ว1 ใน สัก ษณะ ที่ ทั้ง  ๗  องค์ นนเ บีน บริวาร ของ สมาธิ แล้ว,  สมาธิ 
นน จะ เปล ยนช อ เบน อริ ย สัมมา สมาธิ ม บริขาร  ๗  ;  ก่อน นั้ช อ' ว่า สัมมา สมาธิ นิ งไม่ เต็ม ยศ 
โดย แจก เบน องค์  ๆ  องค์  ๆ  คล้าย สับ มี น้า หนัก เท่า  ๆ  สัน,  แต่ ครืน ทำ งาน เขา จริง ให้ สำเร็จ 
ประโยชน์  ให้ สัด กิเลส ได้ น น  องค์ ท5 ง  ๗  ตอง ทำ หน้าที่ เสมือน หนึง เบีน บริวาร ของ องค์ สุด ท้าย 
คือ สมาธิ,  พอ ทำ ได้ อย่า งน้  สมาธิ น8 น เปลี่ยน' ชื่อ เบีน อริ ย สัมมา สมาธิ  มี บริขาร  ๗.  ก่อน น้ก็ 
ชื๋อ สัมมา สมาธิ เห มือ น เพื๋อ น แหละ  แด่ ครั้น ประกอบ กน ทำ หน้า ท สมบูรณ์ เสร็จ แล ว  ทํ้ง  ๗ 
อง ค์น้ น แวด ล2 อม หรือ ส่ง เส ริม' สมา' ธิ,  สมาธิ ก็ ห้า หน้า ทํรบ ขา ศก  คอ กิเลส ได สำเร็จ, 


๑  ๓ 


ฟิม มาสมา ธ  ได้ ริบ การ เชิด ชู ยก ขึนสู งก ว่ๅ  เบน อริ ย สมมา สมาธิ มี บริขาร  ๗,  องค์  ๗  ขำ ง ตน 
เบ้ นบ ร วาร ของ สม มๅ สมาธิ  ใน ลักษณะ อย่าง นี่. 

ถา รู เรือง อริยมรรค มี องค์  ๘  แล2 วก็ร้ เรื่อง อริ ยส ไ) มา สมาธิ มี บริขาร  ๗  นีไว้ ด ว ย  มี 
๘  กํจ รง  แต่ พอ มี หน้า ที คุม กน เบ้ นก อง ทิพ แ สวน นยก สมาธิ ขน เบน' หลัก  เบน ขน  เบน ขุน พล 
เบน จอม ทิพ  นอก นไก็ แวด ล อม จอม ทิพ  จอม ทิพ ก็ ทำ หน้าที่ กำ จ ด้ข้า ศึก,  หมาย ความ ว่า  สมาธิ 
1น ทนม บญญ าอย ใน สมา ธน ดว ย.  ฉะ น5 น' จึง สามารถ กำ จด ขำ ศึก  สิ ม มาสมา? มีบ้ญ ญาข อง 
ส ม มา ทิฏฐิ เขา มา เบน กำ ลง  สำ หริ บ แหวก ไป พน ผา ไป  มีน ก็ ทำ ได้  นอ กน, น์ก็ ร่วม มือ ช่วย เหลือ 
ให้ สำเร็จ ประโยชน์. 

นี่ ถ้า ดู, ให้ ดี  ก็ จะ มอง เห็น เบ้ น ว่า  ในเ รอง ของ ขวด นมื การ ต่อ สู เหมือน กับ การ ทิา 

สง กราม,  การ ปฏีบ ต ธรรม ทํถก ตอง น น  จะ มล ไษณ ะ เห มอน การทำ สงคราม  คอ ทำ 

สงคราม ระ หวา งก เลส กบ โพธ,  ระหว่าง ความ รู้ กบ ความ ไม่ ร้,  หรือ ระหว่าง ความ ทุกข์ กบ จิต 
ทิมีบ้ ญ ญา. 

ถา ดำรง ชีวิต ได้ อย่า งน์  ก็ เรียก ว่า ดำรง ชีวิต ถูก ต2 อง โดย หลัก พน ฐาน,  โค ย หล ก็ พน 
ฐาน  ดำรง ชีวิต ถูก ต2 อง โดย หล ไ พน ฐาน,  ชีวิต เบ้ น ไป ใน ลักษณะ ที่ ทำลาย กิเลส อยู่ เรื่อย ไป 
เปรียบ เหมือน กอง ทิพ ที่มี อาวุธ สำ ค ญ รุก, ไล่ ขำ ศึก ถอย, ใ ป,  หรือ เหมือน ข้บ ว่า มน พ่น ไฟ ไป ข้าง 
หนำ  อะไร  ๆ  ก็ วินาศ ไป ตาม ลำ ด ไ)  สมาธิ มี กำ ล0 งอ ย่าง น์. 

ดำ นนเ บน ข้น ว่า  จะ เรียก ข้ฏฐ ง์คิก มี คค์,  อริ ยข้ฏ ฐํงคิ กมีค ค์ก็ดี  จะ เรียก ว่า อริ ย- 
ล ไ มา สมาธิ มี บริขาร  ๗  ก็ ดี,  ข้น ก็ เรื่อง เดียว ข้น.  แต่ ถา เรา พูด เบ้ น องค์  ๆ  เบ้ น องค์  ๆ  เบ้ น 
อ ฏีฐํง คิก มรรค มี องค์  ๘  เบ้ น องค์  ๆ  อย่าง น  ก็ ยง ไม่ ได้ สู้ รบ ตบ มือ อะไร,  แต่ พอก ลาย เบน 
อริ ย สมมา สมาธิ ม บริขาร  ๗  กลาย เบน เวลา ทสู รบ ตบ มอ ก ไข0 าศ ก,  ทำลาย ลาง ข้า ศึก 
อย่าง ยง.  สง เดียว เท่า น น แหละ  เมื่อ อยู่ ข้น เบน องค์  ๆ  ก็ เหมือน ลับ พ ก็ ผ่อน อยู่,  พอ ลุก ขน ต่อสู้ 
กิเลส  องค์ สด ข้า ย เบ้ น แม่ ทิพ  ขุน พล  องค์  ๗  องค์ ที เหลือ เบ้ น บริวาร.  นี่ คือ หลัก พน ฐาน 
ของ การ ดำรง ช' วิต โดย ห ลก พี' น ฐา, น* 


๑  ๔ 


เบน อย่ โดย ถูก ตอง ตาม บพิก สม ฉ& วบัส ส นา. 

แต่ ก็ ดัง มืเรื่ อง พิเศษ ที่ ควร จะ ทราบ  เบน เรือง เบ็ด เต ล็ดก็ ได้  แต่ ก็ ควร จะ ทราบ ว่า 
บาง ทท ระ ททธ เด้า ทรง แส คง ด้ฏฐั งคํก ม, คค โค ย ด้อย คำ ด้น อน  คือ โดย ถอย คำ ว่า  สม โถ  จ 
ว! เส [ส นา  จ  อย่าง นั้ก็มี  คือ เมื่อ จะ แสดง ว่า อะไร เบน ความ ดํบ ทุกข์  ดับ กิเลส  ดบ ทุกข์  ดบ 
บ็ญ หา ต่าง  ๆ  ใน บาง แห่ง แทน ที่ จะ ตรืส ว่า อ' ฏฐ้ง คิก มคค์  ต รส ว่า  สม ถ  จ  วิ! เ สุ ส นา  จ  ถม 
แปล ว่า  สมถะ ควย  วิบส ส นา ด้วย,  ม่เพื ยง  ๒  เท่า น น  ไม่ ม่ศ ล. 

ทีนี บาง คน จะ สง ดัย  หรือ ดัก ถ้า น โง่  ๆ  นไเ จะ ถ้า นพ ระ พุทธ เจา ว่า ทำไม ไม พูด ล ง 
ศลเ ล่า  ?  ถา ใน กรณี อย่าง น็ก็ ไม่ ตอง พูด ถึง ศีล  เพราะ เอา ศล ไป บรรจุ ไว ใน สมถะ เสย แล ว, 
ศีล รวม อยู่ ใน ระบบ สมถะ เสีย แล ว  มน จึงย่ ง เหลือ แต่ สมถะ ดวย วิบส สน าดว ย,  ๒  อย่าง เท่า นํน. 
นี่ อย่า งน้เ รา จะดั อง เข2 าใจ ดัน ไว้ ให้ ดี  ๆ  ว่า  พระ พุทธ เจ2 านน ตอง ตริ สถูก ตอง เสมอ แหละ  ;  แม้ 
บาง ที' จะ ตริ ส เพียง  ๒  บาง ที- จะ ตริ ส เพียง  ๓  บาง ที ขยาย ออก เบน  ๘  มน ก็ เรือง เดียว ดัน ดัง น น 


แหละ. 


ถา จ0 ด เบน  ๘  แล2 ว  ก็ อง ค็๋มร รคม่ องค็๋  ๘,  ถา จด เบน  ๓  ก็ศล  สมาธิ บญญ า, 
ถ้า- จืด เบน อีก ระบบ หนึง  เรียก ชือ ว่า  สมถะ และ วบส นา  เพ ยง  ๒  อย่าง เท่า ดัน.  ศีล อยู่ ใน 
สมถะ  ศีล รวม อย่ ใน สมถะ,  เบ็น บริวาร  คือ รวม อยู่ ใน คำ ว่า  สมถะ  ก็ ได้  คือ ความ สงบ ทาง กาย 
ทาง วาจา  ทาง จิต  แล2 วก็มี บ็ญญ าที่เ บ็นวิ บ็สส นา เห็น แจ2 ง แทง ตลอด สีงที่ ง ปวง  ถา พูด เพียง  ๒ 
เรื่อง,  แม้ จะ พด เพียง  ๒  เรือง  ว่า สม ถ และ วิบ็ส ส นา  ดัน ก็ หมด เหมือน กน  สามารถ ที่ จะ ท่า 
ลาย ความ ทุกข์ ได้ ถ้วย ดัน เหมือน ดัน.  ฉะ ดัน  จะ พูด สัน  ๆ  ว่า  คำ รง ขวิด ควย สมถะ แสะ วิบส ส นา 
กเร ยก ว่า คำ รง ขวิด ถูกด้ อง ตาม หด้ถ ทน ฐาน  อยู่ น น เอง. 


นี่ อาตมา ได้ แสดง มา โดย หว ขอ  ว่า จะ กลา ว โด ยอ ฏฐง คิก มคค ก ได,  หรือ จะ กล่าว 
โดย อริ ย สมมา สมาธิ มี บริขาร  ๗  ก็ ได้,  โด ยศ ล สมาธิ บญญ ากไ ด,  โดย สมถะ และ' วิบส ส นา 
ก็ ได,  ดัน เท่า ดัน เลย  ดัน เหมือน กน เลย  ดัน เท่า ดัน เลย  แต่ เรียก ชือ ไม่ เหมือน ดัน  เรียก ชื่อ 
ยาว สน กว่า ดัน,  แต่ เบ็น เรือง เดียว ดัน และ เท่า ดัน.  เอา ท1 ง หมด มา แบ่ง เบน สมถะ และ วิบ็ส ส นา 
ดัน ก็ ได้ เพียง  ๒  เรื่อง,  เอา มา แบ่ง เม่น ศีล  สมาธิ  บ็ญญ า  มน ก็ ได้  ๓  เรือง,  เอา มา แบ่ง เบน  ๘ 


© 


มรรค มอง ค  ๘  มน ก่ได้  ๘  เรือง;  แต่ทํ ง หมด นํนเ ป่น เรือง เด ยวกํ น เท่า กน,  พ ด ตาง กน โดย 
วธ สำ หรบ พู ค,  แต ติ ว เรึ อง ทพูด นนมํ น เท่า กน. 


ทีนีก็ จะ ไค้ บอกกล่าว กน ต่อ ไป  ถึง  ชอข อง ธรรม ะอืน  ๆ  ซึ่ง เบน หลํก่ ดำรง ชีวิต, 
เบน หล ก ดา รง ชวต ลูก ตอง โดย พา 4 ฐาน.  ขอ ให้ จำ คำ น้ไว้ ให้ ดี  ๆ  หลํก่ ดำรง ชีวิต อย่าง ถูก ติ อง 

1ด ย พน ฐาน  โดย ธรรมชาติ พืน ฐาน  กล่าว มา แล่ ว  ๓  พวก  ๓  หมวด 

ทีน จะ กล่าว ถึง หมวด อื่น ป่า ง  ก็ คือ หมวด ที่ เรียก ว่า  กศล กรรมบถ  นั๊ก็ คือ ความ 
ถูก ตอง ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง ใจ  กายกรรม  ๓  อย่าง  วจ กรรม  ๔  อย่าง  มโนกรรม 
๓  อย่าง  ซึง ชิน หู หรือ ว่า ชิน ตา  อ่าน กน มา มาก แล ว  ให้ มํนถ กด องทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ 
แม้ จะ ไม่ กล่า วถง มรรค  ผล  นิพพาน,  แต่ ก็เ ป่น มรรค  ผล  นิพพาน  อย่ ใน ต ว.  ถาม ความ 
ลูก ตอง ทาง กาย,  แล ว  ทาง วาจา  แล ว  ทาง จิต  แล วมน ก็ ไม่ ไป ไหน,  สมถะ วิบส ส นา 
ก ยอม จะ เกิด ขน มา เอง,  นิเ ป่น กล่าว ขน พน ฐาน ที่ สุด.  เพราะ ฉะ น8 น  หล กก ศล กรรมบถ  ๑๐ 

จง ลูก จด ไวิฌ็ น หล กพน ฐาน สำ หรํบ คน ทว ไป  ใน ร  ะ ดิบ ตา  ระ ดบ ชาว ป่าน,  ระ ด, บ ฆราวาส 
ครอง เรือน. 

ผู้ ที่ เคย ศึกษา เรือง กุศลกรรมบถ  ๑๐  มา แล่ ว  ก็ พึง เขา ใจ ให้ ดี ว่า  เมื่อ ท่านกล่าว 
โดย หล กิ พน ฐาน' ท' ว, ไป  ถึง ชน ฆราวาส ครอง เรือน ก็ กล่าว เบน หล่ก่ อย่าง น;  แต่ อย่า ลืม ว่า 
โดย หล0 กก ศล กรรมบถ  ๓  อ ยาง น  มน  ขน ไป ได้ ถง เรือง สมถะ และ วิบส ส นา;  โดย 
เฉพาะ  มโนกรรม ทไม โลภ  เพ่ง เล็ง,  ที่  ไม พยาบาท  ที่  ไม่ เบย ดเ บยน  น น,  เบน ความ 
ถกฅั๊ องทาง จิต  ซึ่ง เมื่อ มี ความ ถูก ติ อง อย่าง นืแล ว  ม0 น ย่อม มี ความ เป็น สมาธิ  เบน สมถะ 
เบน วิบส ส นา  ไป ตาม ลำ ด บ  โดย ที จะ รืง ไว้ ไม่ อยู่,  แต่ เมือ กล่าว โดย หล0 กพึน ฐาน ขรืเ ติ น  ๆ  ก็ 
กล่าว ไว้ อย่าง น ก่อน  ให้ มน อยู่ ใน ระ ดิบ ง่าย  สำ หรื บ เด็ก  ๆ  หรือ สำ หรื บคน ที่ แรก ติง ตน,  แต่ 
อย่า ลืม ว่า  ถ็าม น ติง ตน ได้ แล วมน เอา ไว้ ไม่ อยู่ ดอก  มน ตอง ไป จน ถึง สุด ท่า ยดว ย เหมือน ก่น. 
ฉะ น นอ ย่า ด ถก กุศลกรรมบถ  ๑  ๐  ว่า มน ตน หรือ มน ง่าย  หรือ ว่า ม0 นบ กหล่ ก่อ ยู่ที่นี่ ไม่ ไป ไหน, 
อย่าง น นก็ ไม่ ใช่;  ลอง  เจริญ กุศลกรรมบถ  ๑๐  ใ ห ลูก ตอง สิ  มน ก็ ไป ไป จน ถง สมาธิ, 
จน ถงว บสส นา ได้ ด้วย. 
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ปฏินํ ต โดย ถูก ตอง กํบส็่ ง ท^ป วง ยึด เบน ตํว ตน 1ม่ 1ดั. 

ทีน็ก็ จะ กล่าว ไป ใน รป แบบ ที่ เรียก ว่า  เอา เปรียบ ใน การ กล่าว ก็ ได้  โดย วิธี ที เหมาะ 
ก' บ การที่ ทุก สึง อึด ถือ ไม่ ได้  น็ห มาย ความ ว่า  สัาเ ขา ถาม ว่า ท่าน ปฏิบํ ตอ ย่าง ไร,  ท่าน  ม หล ก 
ปฏิบํ ตอ ยาง1 ไร,  ท่าน  ม แนว ปฏิบํ ตอ ยาง1 ไร  ?  เรา ก็  ตอบอย่าง ไม่ ม ทาง ผิด  วา ปฏิบ ต 
โดย แนว ทํ เหมาะ สม ก็บ การ ทํทก สิง ม่น ยึด กอ ว่า ตว ตน ไม่ ได้,  ธรรมชาติ พน ฐาน มน มี อยู่ 
ว่า  ธรรม ชา ตึนั้ง หลาย สัน เบน สง ที่ ว่า เบน ต่ว ตน ไม่ ได้.  ฉะ น น  เรา ปฎิบ ต อะไร  ปฏิบ ต อะไร 
ก็ ตาม  ให้ มน เหมาะ ฟ้า กน1 ได้ กบ เรึ อง ทว่า  ทุก สิง ยึด ถอเ บน ตว ตน ไม่ ได้;  น้คือ 
ธรรมชาติ  ธรรมชาติ สัน มี มา ใน สัก ษณะ ที่ ว่า  ยึด ถือ เอา เบน ติว ตน1 ไม่, ได้,  ให้ เบน สก แต่ ว่า 
ธรรมชาติ,  ลำ' ไป ยึด ถือ เบน ตํว ตน  มน ก็ ผืน กระแส  สัน ก็ สู้' รบ สิ บ ธรรมชาติ  มน ก็ ตาย เปล่า; 
ฉะนั้น  ปฏิบ่ ตให้ ค ลอย  ให้ ถก ตอง กบ ขอ ทว่า  ส์งท ง ปวง ยึด กอ ว่า เบน ต่ว ตน ไม่ ได้. 

เรือง สง ที่งป วง ยึด ถือ ว่า เบน ต่ว ตน ไม่ ได้ น  พด มา มาก มาย แล ว  และ เขา ใจ ว่า พอ จะ 
เขา ใจ กน ได้  ว่า  สง ปรุง แตง ท ไท ลาย ฌ็นอ นิจ จง  ทุก ข0 ง  อ น0 ต ตา,  สง ปรุง แตง นั้น 
คอ สิง ขา ร  สังขาร  แปล ว่า ปรุง แต่ง  เรียก สน  ๆ  ว่า ปรุง แต่ง. 

ทีน คำ ว่า  สง ปรุง แต่ง  นั้น มี ความ หมาย  ๒  ความ หมาย  คือ ว่า สัน  ลูก ป รง แตง  มา 
โดย สง อื่น  มา เบน อย่าง น,  แล่ วิ สัน ก็  จะ ป รง แตง สิ งอน  ๆ  ตอ ไป อก.  คำ ว่า  ป รง แตง 
น น ม่ทง ผ่าย กระทำ  และ ผ่าย ลูก กระทำ;  ผาย ถูก กระ ทิาก ถูก ปรุง แต่ง มา แล้ว  ก 17 ยก ว่า 
สังขาร,  แล่ วิ สัน  สังม หนา ท ปรุง แต่ง ส งอน ต่อ ไป อก  ก็ ยง เรย กว่า สังขาร;  ฉะนั้น  สังขาร 
จึง มี ความ หมาย เบน ท2 งํ่ผืา ย ถูก กระ ท่า  และ ผ่าย กระทำ,  พูด ภาษา ไวยากรณ์ ก็  เบน ทั้ง สัฅ ตะ แกะ 
เบน ทั้ง กมม ะ. 

สิง ท เบน สง ขา ร  คือ สง ปรุง แต่ง นั้น  ไม่ มี อะไร ที่ ยึด ถือ เอา เบน ตํวิ ตน ได้  คือ 
เบน อนิจ จง  ทกข ง  อนฅ ตา;  สังน น เรา จะ ตอง วาง หล ก ปฏิบํ ต การ เบน อยู่ ของ เรา  ให้ สน 
คล2 อยสั บ ความ จริง ข็อนี  คือ ความ จริง ที ว่า  สง ทงป วง ยึด ถือ ว่า ต วตน ไม่ ได้,  พอ มี หล ก ผิด 
ไป จา กน  มน ก็ กด เอา ทน ท,  สังขาร ที่ เรา ไป ยึด ถือ เอา เบน ตํว ตน  มัน จะ สัด ยอ นก สับ มา 
สัด เอา ทน ท,  นั้น แหละ  คอ ความ ทก ข. 
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ขิง ปฎิบ ต ชนิด ที ว่า เขา กน ได้ ก็ บก ฎ ของ ธรรมชาติ อา แด็ด ขาด  ว่า  สิง ทงห ลาย ท ง- 
ปวง ยดถ อ วา ดวด ท1 โ)) ได 1  น็คอ หํว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ที มนา ลว่า  ลพ เพ  ธม มา 
นาล  อก นิเว สา (I  -  ธรรม ทัง หลาย พง ปวง ทัน ใคร  ๆ  ไม่ ควร ยิดมั่ นลอ มั่น;  ธรรม  ใน ที น 
หมา ยถง สง ,  ส]  ใน ทีนี  หมาย ถ] ส] ขา ร  และ เลย ไป ถึง  ว สังขาร  ก็ ได้,  แม้ ที่ เบน วิสํง ขา ร 


จุ  I  *]  0)^  จิ  0)1  '■ำ  ^  ^  V  4  ^  I  0*  (#1  0#  ^  &/  (ะ#,  (ะ#/ 

ม  เ  I)  ตง ขา ร  ก  เม ควร ย ดม น ถอ มน' วา เบน ต ว ต น  เพราะ มน เบน ตว ธรรม ชา ต เอง,  ลง ขา รก เบน 
หง ขา ร,  วหง ขา รวเ บน วส] ขา ร  จะ มาย ด มั่นเ ยืน ตวเ ยืน ตน ขอ] ตน ไม่ ได้;  ด้ง นั้น  พระ- 
นพ พา นก เบน พระ นพ พาน  จะ มา เบน ต่วต นของ ใคร ไม่ ได้. 

ทีนีท เกย วก บ เรือง ของ คน คน หนึ่ง  มํนก็ มี ว่า  จิฅมื ความ รสิก คิด นิ ก,  มน คิด นก 
ไป ใน ทาง ยดม่ นถอ มน  มน ก็ เบน ความ ยึดมํ นถึอ มน;  แด เมือ สิง ทํงห ลาย ท ง ปวง ยดถ อ 


ไม ได  จิต นก ไม ควร ยดถ อสิ ง ใด วา เบน ดวด น,  แม้ แต่ ว่า ร่าง กาย นึ่,  แม้ แต่ ชีวิต น,  แม้ แส่ 
อต ภาพ น,  จิต นก ไม่ ควร จะ ย ดม, น ว่า ของ ตน.  นส็ง ที นอกออก ไป  เช่น บุญ  กศล  สวรรค์ 
นพ พาน ควย ก ได้  ว่า เบน ธรรมชาติ  ตาม ธรรมชาติ,  ไม่ อาจ จะ ยึด ถือ ว่า เบน ต่วต นของ ตน. 
พระ นิพพาน เบ็น วิ สิง ขา ร  ไม่ มืค วาม ทุกข็๋ เลย  แต่ ถึง อย่าง นนก็  ไม่ อาจ จะ ถก ยดลี อวิา 
เบน ดวด น หรอ ของ ตน  ให้ แก่ ใคร ได้,  คง เบน พระ นิพพาน ถาวร อย่ต ลอด กาล. 


นั้สรุ ป ความ สน  ๆ  ว่า  จะ ตอง ปฏิบ ให้ เหมาะ กบ การท สิง นง หลาย ทงป วง 

อ น ใคร  ๆ  ขด มน ลี อม่น ไม่ ได้. 


เบน อยู่ โดย ไม1 ตอง ริก โกรธ เกลียด กลํว  ๆสๆ 

ทีนึ่ก็ จะ พูด ต่อ ไป อีก  ต่อ ไป อีก ให้มํ น พง ง่าย ขน ไป อีก  จะ ปฏิบํ ตใน ล่กษ ณะท 
ไม่ มือ ะไ รท จะ ตอง ไป ริก  ไป โกรธ  ไป เกลียด  ไป กล ว  ไป อา ล0 ย อาวรณ์  ไป หง 
ไป หวง  ไป อิจฉา ริษยา,  ปฎบํ ต โดย หลํก ที่ ไม, ต่อ งมี อะไร  ที่ จะ ตอง ฟ้า ไป ริก  ไป โกรธ  ไป 
เกลียด  ไป กถ้ว  เบน ตน. 

แล วก็ เลย ไป ถึง ว่า  ประหลาด  หรือ อํส์จ รรย็  น่าอํ ศจร รย์  ถ้า ยง เห็น เบน ของ 
ประ หลา ดอย่  คน นน ยง โง่ อยู่,  ถา ยา) เห็น เบน ของ น่าอํ สจร รย์อ ยู่ก็ค นน็น มนถ้ ง โง่ อย่,  ระว่ ง็ไห็ 
ดี.  เรื่อง นั้อา จ จะ กล่าว รวม ไป ถึง ว่า  แม้ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ก็ เถอะ  ก็ เบน ตาม 
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ธรรมชาติ  ตาม กฎเกณฑ์ ของ ท่าน,  ไม่ น่า ประหลาด  ไม่ น่า อศจ รรย์  แ  ต่ยก เวน1 ให้ สำหรับ พูด 
ตาม ธรรมดา  พูด ภาษา ชาว โลก  ก็ ได้ ยิน อบ าส กอ บา สิ กา รอง ตะโกน ว่า  พระ พุทธ เจา น่า อศจ รรย 
จริง,  พระ ธรรม น่า อศจ รรย์ จริง,  พระ สงฆ์ น่า อศจ รรย์ จริง,  นก็ ไม่ เบน ไร,  นพูค ตาม ความ รู 
สก แต่ ว่า จิต ไม่ ได้ หมาย ม่นเ บ่น ตำ เบ่น ตน  เขา พูด ตาม ความ รู้สึก,  เรือง อย่า งนีมี บ่อย บา สึนี. 
พระ พุทธ เจา น่า อศจ รรย์ จริง นี  พระ พ ทธเ จำ ไม่ เคย ตริ ส,  พระ พุทธ เจำ จะ ตริ สอ ย่าง นน ไม่ ได้. 
แต่ เรา  ๆ  ชาว โลก นี  พอ รู้ จิก พระ พ ทธเ จำ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เขา  ก็รู้สี กว่า น่า อศจ รรย 
น่า อศจ รรย  น่า อศจ รรย์  ก็ ตะโกน ออก มา  น้ก็ แปล ว่า เบน ความ รส กเ ท่าน น  ไม ใชค วาม 
จริง ของ ธรรมชาติ,  โดย ความ จริง ของ ธรรม ชาติ  สิง ท^ หลาย ท ะ งปว งก็ส๎ กวา เบน 
ธรรม ชาติ. 

ทีน็  จะ ให้ เห็น ไป ถึง ช่อ ที่ ว่า  ไม่ ม อะไร ท จะ ควร เริย กว่า น่า อ0 ศจร รย  หรือ น่า 
อศจ รรย์  ใน โลก นีเว ลาน,  เขา ท่า อะไร ได้  ซึ่ง คน ทํ้งห ลาย เบน ผ้ห ลง ว่า น่า อศจ รรย์  น่า อํศจ รรย์ 
อย่า งยึง  จึง ไป ซอ ทีวี มา,  จึง ไป ซอ วีดี โอ มา,  ไป ซ้อ รถ ยนต์ มา,  ไป' ซอ อะไร ต่าง  ๆ  ที่ ว่า มน 
น่าอํ ศจร รย์  น่คือ ความ โง่  ถ็ารู้ สึก ว่า สึง เหล่า นน่า อํศจ รรย์  ก็ เรียก ว่า ความ โง่ย่ ง เหลือ อยู่ มาก  ; 
แต่ ถำร้ ว่าม่ น เช่น น น เอง,  น่น เช่น นนเ อง-มน เช่น นนเ อง,  ของ ที่ เห็น ว่า น่า อ0 ศจร รย์สิ ก เท่าไร 
จะ ไป โลก พระ จิ นทร์ ก็ น ได้,  หรือ ว่า จะ ท่า อะไร  อีเล็ ค โทร นิค คอมพิวเตอร์ อะไร ก็ ตาม  ถำยํ ง่ร้ 
สก ว่า น่า อศจ รรย อยู่  ก คือ มน ยง โง่ อยู่  ถา รส กวา เชน น0 น เอง,  เมือ ประกอบ ก็ น เช่า แล่ วม่น 
เบน เช่น น เอง,  เมือ ประกอบ กน เช่า แล' ว มนเ ป่น เช่น นีเอ ง,  เมือ ป รง แต่ง ก0 น เช่า แล2 ว  ม0 นเ บ่น 
เช่น น็เอ ง,  เช่น น1 น เองอย่าง น เรียก ว่า ไม่ โง่  ฉะ นไเ จะ ตำ งปฏิ ป่ต จน ถึง ขนาด ที่ เรียก ว่า ไม่ มี อะไร 
ที เรียก ว่า ประหลาด  หรือ น่า อศจ รรย์  หรือ น่า ก ลำ น่า ตกใจ. 

เอา ที่ เบน อย่าง ง่าย  ๆ  กน ดี กว่า  อย่าง นนม่ น เรื่อง บาง คน ไม่ รู้ เรื่อง,  เอา อย่าง ง่ายๆ 
เช่น ว่า  เมื่อ ผ่า ท2 อง นะ ชำแหละ ผ่า ทอง คน  หรือ ผ่า ท่อง ส ต่ว์  เช่น วำ  เช่น ควาย  เช่น หม 
ออก มากระ จา ยแผ่ ออก,  เด็ก  ๆ  กล วา นั้น น แหละ  เด็ก  ๆ  กล ำทํง น5 น  ถึง คน ใหญ่ บาง คน ก็กล่ ว, 
บาง คน ก็ อาเจียน เพราะ ม ไ เน่า กล ว  หรือ มไเ ประหลาด. ถา ยง รู้สึก น่า ก ลำ  หรือ น่า ประหลาด  อย่าง 
นํ้ก็คื อยํง ไม่ รู้ อะไร  ยํง ไม่ รู้ อะไร.  ถา รู้ อะไร ถงที สุด  มน ก็ จะ ไม่มื อะไร ที่น่า ก ลำ.  นืเพี ยง แต่ 
เห็น เลือด มาก สํก หน่อย ก็ เบน ลม แล ว,  มไเ ไม่ มี ความ รู้ที่ ถูก ตอง ว่า  มํน่ เช่น, นนแ ลำ  ฉะนํ้ น 
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ถาม ความ รอ ยาง ลูก ตอง- วา เช่น 1 4น เอง แน่ว  ก็ จะ ไม่ ม อะไร ทน่า ประหลาด  หรือ ที่ น่า 
ตกใจ หรอ น่า กล ว,  นีเรื อง ธรรมดา แท้  ๆ  เรือง ตลอด กาล น่ว ย.  การ ทีใด้ ผ่า คน  หรือ ผ่า น่ตว 
ออก มา ให เห็น ขาง ใน  เหมือน อย่าง ที เขา ชำแหละ สต ว์  คน ที่ ไม่ เคย เห็น ม" นก็ น่า กล" ว  มน ก็รู้ สก 
กล ว  มน ก็ ตกใจ  ม" นก็ป ระ หลา ด,  จะ มี อะไร ก็ ตาม  ม่ น เบน เช่น น่น เอง ทํงนํ น  ;  ฉะ น น 
จง ไม่ ตอง ประหลาด ใจ  ไม่ ต่อ งอ" ศ จร รย์ ใจ  ไม่ ตอง กล0 ว  ไม่ ต่อ งก ล" ว. 

นีเ รา จะ ปฏิบ ต โดย หล กที ว่า เรา ไม่ ตอง รก  ไม่ ตอง โกรธ ไม่ ตอง เกลียด  ไม่ ต2 อง กล' ว 
ไม่ ตอง อา ลย อาวรณ์  ไม่ ตอง วิตก กํงว ล  ไม่ ต อง อิจฉา ริษยา  ไม่ ต อง หึง  ไม่ ต่อ ง หวง  ไม่ ตอง ฆ่า 
ตว ตาย ใน ที สุด  นีเรื ยก ว่า แสดง โดย ผล ทีม ไ เจ ะ ได้ ร" บ  จาก การ ปฎิบ ตที ถก ต่อ ง. 

ปภบั๋ ตอ ข โดย หล ก เพิก ถอน กรรม เก่า 

เอา,  ทีนก็ พูด เลย' ว่า  จะ ปฏิบ่ ตใน ลกษ ณะท เบน การ เพิก ถอน กรรม เก็า  เพิก 
ถอน กรรม เก่า  ขอน บาง คน ไม่ ทราบ,  แน่ 'ว บา ง คน ฦท ราบ มา ผิด  ๆ  ทว่า อะไร  ๆ  เบน {รอง ของ 
กรรม ทั้ง  นั้น  เบน {รอง เขา ใจ ผิด 9  เน่า ใจ ผิดก0 นอยู่ เบน พิน ฐาน  แตพ ระ พทธ เจ2 าทา นตร  สวา 
สขท ก ขม ใชเ บน ผล ของ กรรม เกา,  ความ สุข ความ ทกข์ ทีใด้ รบ มิ ใช่ เบน ผล ของ กรรม เก่า, 
แส่ น่นเ บน ผล ของ การ ปฎิบํ ตผิด หรือ ปฏิบ่ ตลูก  ตอ กฎ ของ อิทํป บจจ ย ตา.  น่า ปฏิบํ ตผิด 
ต่อ กฎ ของ อิท ไ) บจจ ย ตา ทน และ เด ยวน,  ต2 อง เบน ทุกข์ แหละ  น่า ปฏีป ฅลูก ต่อ กฎอิ ท" ป- 
บ จจย ตา ทน เด ยวน แน่ว ม่น่ ไม เบน ทุก ขด อก,  แ1 กา กรร มเ ค่า มัน จะ มา จร งก็เ อา, ให้ มน มา เถอะ 
จะ ต้อน รบ ต้วย กฎ อท' ปบ จจย ตา,  ปฏิบํ ตให้ ลูก ต2 อง ตาม กฎ ของ อิทไ เบจ จยต าอย เสมอ 
ใน ขณะ ที่ อารมณ์ มากระ ทบ ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ.  ม่ผํส สะ แน่ว 
ม่สติ บ ญญา  ม วิชา กำ ก็ บผส สะ  อย่าง น แน่ว  จะ ไม ม ทุก ข,  แม้ ว่า กรรม เก่า ม" น จะ มี มา 
มน ก็ ทำ ให้ เบน ทุกข์ ไม่ ได้ 

น็เบ นเรื๋ อง ที่น่ง เก ต เห็น ว่า  เขา ใจ ผิดก นอ ยู มาก  อะไร ก็ กรรม เก่า  ยอม แพ กรรม 
เกา,  กรรม เก่า.  แต ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ2 านน  ไม่ ได้ วิาเ บน เพราะ กรรม เกา,  สข 
ทุกข์ มิใช เบน ผล ของ กรรม เน่า,  แตเ บ็น ผล ของ การ ปฎิบ่ ตผิด หรือ ปฏิบํ ตลูก  ตอก ฎ- 
อิท ไ] บจจ ย ตา ทน และ เด ยวน ม่มเ รา จะ ปฎิมํ ตชน่ ดที่ ว่า กรรม เก่า ทำ อะไร ไม่ ได้ เรา จะ ดำรง ชีวิต 


๒๐ 


ปฎิบ ต ตน อยู่1 ใน ลัก ษ 015 ทื่กร รมเ ก่า ทำ อ ะ ไร ไม่ ได้ 1  มี แต่ กรรม ใหม่ ทื่ทำ ใหม่ ถูก ต่อ งดีฮึ ง  ๆ  ข็น 

ไป,  ปฎิบ ตอ ย่าง นั้แห ละ วิเศษ 

ปฏิบ ใน ณไษ ณ?! เพิก ถอน อำนาจ ช อร ศีสา ท, ทวด า 

น ต่อ ไป อีก ก็ ว่า  จะ ปฏิบํ ตใน ลกษ ณะนิ บิน เพิก ถอน อำนาจ  ของ ผื สาง เทวดา 
พระ เบน เจา ใน ท สุด,  ปฏิบ ต เพิก ถอน ชนะ อำ นาขิ ของ ผี สาง เทวดา ต่า  ๆ  ผี โง่  ๆ  ผี เด็ก  ๆ 

ผต่า  ๆ  จน ถง เทวดา  จน ถงพ ระ เจา  จน ถงพ ระ เบน เจ่า  จน ถึง เบน จอม พระ เบน เจ่า  ก็ ทำ อะไร 
เรา ไม่ ได้  ะ  เพราะ เรา มี เครื่อง มีอด็ อ  อี ท"' ปบ จจย ตา  พระ เจ่า เหล่า นน จะ สาป ให้ เรา เบน อะไร 
ไม ได,  สาป ใม่ ได้  เพราะ เรา ม หล ก  อท ปบ จจย ตา,  ถือ อยู่ เบน หล, กว่า  ปฎิบํ ตอ ย่าง น 
มน ไม่ มี ทุกข์  มน ไม่ เกิด ทุกข์,  ปฎิม่ ติ อยู่ อย่าง น็ม้น  ไม่ บท างทิ จะ ม ความ ทกข็๋  ต่อ เมื่อ เรา 
ปฎิบ ต ผิด,  ปฏบ ต ผด ตอ กฎ ของ  อท ปบ จจย ตา  เสีย เอง  ถำอ ย่าง นี่แล็ ว  ตอง เบน ทกข 
ไม่ ตอง มผ สาง เทวดา ที ไหน เขา มา ให้ โทษ ดอก,  ไม่ มี พระ เจา ที่ ไหน มา สาป แช่ง ดอก  มํนก็ เบน 
ทุก ข เสีย เอง  9*  เพราะ ปฎิบ ต ผิด ต่อ กฎ อิทํป บจจ ย ตา  คือ ปฎิบํ ติ ไป ใน ทาง ที ให้ เกิด ทุกข์ ขน มา  ขอ ให้ 
เรา ปฎิบ ต ชนิด ทว่า เพิก ถอน อำนาจ ผี สาง เทวดา พระ เบน เจ็า  พระ อะไร เสีย ได้ อย่ด วยค วาม ถก ต่อ ง 
ตาม กฎ อิทืป บจจ ย ตา. 

นี่ คือ  หล ก ปฏิบํ ต  ทืเม่ อ กล่าว เอา ผล เบน หล กปฎิ บํติ เพื่อ ได้ ผล อย่าง นี่. 

ปฎิบ ต ชนิด ที่ขํบ ไล่  โชค ช?! ตา ราศี 

ทีนิก็ พูด เสีย เลย ว่า  เรา จะ ปฏีบํ ต ชนิด นิ ไล่ หรอ ตะเพิด ไล่ โชค เคราะห์ ชะตา 
รา ศ,  ที หมอ ลูว่า โชค ร้าย  ชะตา ราย  อะไร ร้าย  ชะตา ราศี ร้าย  โชค ร้าย  เรา ตะเพิด ไป ให้ 
หมด ได้  ดวย การ ปฏิบํ ต ให้ ถูก ตอง ต่อ กฎ ของ  อีทํ' ปบ จจย ตา แล้ว  ม่นเ บน ทุกข์ ไม่ ได้,  ฉะ นํ้น, 
ก็เสี ก  เลิก ก นที  เร อง โชค ด โชค ราย  เรือง  ดวง ด ดวง เสย  ดวง อะไร นิ  เลิก กิน นิ;  เพราะ 
ว่า เรา ปฎิบ่ ต ตาม กฎ ของ  อิทํป บจจ ย ตา  อย่าง ถูก ตอง แล ว  สีง เหล่า นนก็ ไม่ มี ความ หมาย.  ด* ง์น8 น, 
เรา ป ฏิบํด้ ในล้ กษณ ะทึ ว่า  ไม่ มีโช คดี โชค ร้าย กะ เรา,  เรา อยูเ หนอ  เห นิอ อำนาจ ของ โชค 
ของ เครา ะห์  ของ ไสย ศา สต รท ง หลาย. 


๒๑ 


นกิค ลาย กบ ว่า  ปฏิบ่ ตจน อยน อก อำนาจ ของ ดวง ดๅๅ  ของ เคราะห์ ชะตา ราศี 

อะไร,  กระทง อยูน อก เห นอ อำ นๅจุ ขฐ ง ผีสๅ งเทๅดา  พระ เบน เจา ที่ ยง กิน สินบน น่ะ  พ ดอย, างน 

ไม ใช ดา เขา  พูด ตาม ความ จร ง 9  พระ เบ็น เจา ถา ตาม},;, บบพี พดฦ ล่า ว  ๆ  ฦ น^น  กิน สินบน ทํ้งน น, 

ตอ งม บนบาน บูชา ยญอ ย่าง นํนอ ย่าง นี,  หรือ จะ ตอง อํอน วอน  จะ ตอง อ้อน วอน ก็ กิน สินบน 

ชน ดห นง เหม ธน ๆ น.  ถา ตอง ออ นว ธน แล ว พระ เจา จง จะ ช่วย น่ะ,  พระ เจา กิน สินบน  คอ การ 

ฉอน วอน นนแ หละ,  พระ เจา อย่าง น เรา มก ารป ฏิบต ชนิด') ๅวะ ออก มา เสีย  ออก มา เสีย จาก อำนาจ 
ของ พระ เจ' า. 


หสํก สำ คญ ตำ) ง คำ เน้น ชีวิต ตา! นาฏ อน้ป บ้ำ กบ ตา 

หืน  ก็ รวม ความ ว่า  เรา จะ ต่อ งปฏิ บํต ดำเนิน ชีวิต ชนิด พิไม่ ใบ้ ผิด ต่อ กฎ  ของ 
อทป ชจจ ย ตา  มา จบ กน กินี,  เรา จะ ตอง ปฎิบ 'ติ ดำเนิน ชีวิต  ไม่ ให้ ผิด กฎ ของ  อิท' ป บ้จจ ย ตา 
แล วมน จะ แก้ ได้ หมด.  ศก ษาเ รอง  อิทํป บ้จจ ย ตา  ใบ้ดํ  ๆ  ควบ คม ผํส สะ ไว้ ได้ เสมอ ไป, 
ใมใ ห เกด บญ หา อุปาทาน  ไม ใหเ กด ทุก ข เลย  เพราะ ปฎิบํ ติ ไม่ ให้ ผิด ต่อ กฎ ของ  อิกิ ป. 
บ้จจ ย ตา  แล วจะ แก้ บ้ญ หา ได้ หมด.  น ใจ ความ สำสั สุ) สัน มา อย่ที่ ตรง นื่แล่ วว่า  ปฏิบํ ตถก ตอง 
โดย หล' กพน ฐาน  ก็ คือ ปฏิบ ตอ ย่า ใบ้ ผิด ต่อ กฎ ของ  อิทํป บ้จจ ย ตา  ท เบน ความ ด บ 
ทุก ข,  ให้ มน เบน ความ หยุด ความ ทุกข์  ดิบ ความ ทุกข์  ไล่ ตะเพิด ความ ทุกข์ ออก ไป เลีย หมด สี น. 


สด ใน ทํง  ๓  ภูมิ,  ใน ทํ้ง๎  ๓  ภูมิ  ะ  กามาวจร ภมิ  คือ สังดิ อ์ง  อยู่ ด้วย กามคุณ  นื่ภูมิ หนื่ ง, 
ต' อง ปฎิบํ ติ ให้ ถูก ตอง  ให้ ถูก ตอง  ไม่ ให้ มไแ กิดเ บน พิษ เบน โทษ ขน มา ได้  ย่ง์เ บน ปุถุชน  เบน 
สัตว์ ธรรมดา อยู่  สังต 'อง เกี่ยว ข'’ อง สับ กามคุณ  ก็ปฏิ บ ตอ ย่า ให้ โทษ มน เกิด ขน มา ได้ สัน เนื่อง มา 
จาก กาม คุณ,  คือ  ปฏีม่ ต ธรรมะ  อย่าง น้อย ทิสุด ก็ กุศลกรรมบถ  ซิ 0  น น แหละ  ถ ว 
ปฎิ ปติ ได้ ตาม นนแลว แม้ จะ เบ้ นผู้ ครอง เรือน บริโภค กาม  ก็ ไม่ มี โทษ อะไร. 


และ ปฎิบํ ติ ให้ ถก ตอง แม้' ใน' ชน  ร ปาว จร ภูม  คือ  เหนือ กาม ขึน ไป  ไป เบน พร V เม 
เบน พรหม มี รูป  ก็ โดย กฎ  อิท ไ] บจจ ย ตา  อีก นั่น เอง.  ไม่ มี ความ ทุก ข ใน ภูมิ นั่น  ๆ  แม้ ว่า จะ ละ 
จาก กาม เสีย แล ว  ไป อย่ ใน สภาพ ที ไม่ มี กาม  มี แต่ ร ปบ ริ สุทธิ  รูปธรรม บริสุ ท?  ก็ ยง ได้  ล ไม 
มี ทุกข์. 

ทีน้  สูง ขน ไป อีก ขน หนึ่ง  อร ปาว จร ภูมิ  อรูป าว จร ภูมิ  ภูมิ ทไม่ มี รูป  ;  ทีเริ ยก 
กน ว่า อรูป พรหม น5 น.  ฉกา มา พ จร นั้น  มี กาม ค ณ,  รป พรหม ไม่ มี กามคุณ  อรูป พรหม ไม่ มี กามคุณ 
แปล ว่า จะ สูง ขน ไป อยู่ ใน ภูมิ ไหน ใน  ๓  ภมินั่ น  ก็ ไม่ มี ความ ทกข์  ไม่ มี ความ ผิด พลาด ใน ภูมิ น นๆ 
มี แต่ จะ กาว ล่วง ขน ไป  กาว ล่วง ขน ไป,  จน ถึง ออก ไป สู่ ภูมิ เหล่ านึ่  ไป สู่โล กุตต ร ภูมิ ออก ไป เสีย จาก 

ภพ ทํ้ง  ๓  นึ่ได้  ออก ไป เส์ย จาก กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ,  แล่ วไป สโล ภูต ตรคู มิ  ซึ่ง 
มิ ใช่ ภพ. 


ใน ชีวฅ ปร^จำ วน ต อา ได ชม รส น้พ เกน 


ทีนึ่  จร ให้ มา ใน ชีวิต ประจำ วิ น มาก ขน  ก็ ขอ  ให้ มิ การ ปฏิบ่ ต ในล่ ก ษณะ ท  ได้ 
ชิม รส พระ นิพพาน ล่วง หนา,  ชิม รส พระ นิพพาน ล่วง หนั่า อย่เ บน ประจำ วน  คือ มี ชีวิต ชนิด 

ที่ กิเลส ไม่ ครอบ งำ  แล วก็ รู้สึก ได้ ด วย ตน เอง ว่า  เมีอ กิเลส ไม่ ค รอม งำ แล วมไ เมี ชีวิต อย่าง ไร, 
นึ่มี ชีวิต เย็น อย่า งนึ่เ บน นิพพาน ล่วง หน้า  เบน นิพพาน ชิม ลอง กน ก่อน,  ระ วิง รวิ าษา กาย  วาจา 
ใจ  ให้ ดี  อย่า ให้ กิเลส เกิด ขน ครอบ งำ ได้  แล วมไ เก็จ ะมีค วาม เย็น  เบน ความ หมาย ของ นิพพาน 
ตาม มาก ตาม น้อย อยู่ ใน การ ประพฤติ กระทำ น น  ๆ,  แปล ว่า เรา ปฏิบ ต ชนิด ที เบน การ ดื่ม  หรือ 
ชิม รส ของ พระ นิพพาน ล่วง หน้า อยู่ เบน ประจำ,  แล่ วก็ พอ ใจ มาก ขึนป ฏิบต มาก ขน  พอ ใจ มาก ขน 
ก็ปฎิ บํตฺ มาก ขน  จน กว่า จะ ได้ นิพพาน ชนิด ถาวร  คือ กิเลส ไม่ เกิด อีก ต่อ ไป  เดี๋ยว นึ่ว่า  เมิอ 
กิเลส ไม่ เกิด  เรา ชิม รส ของ พระ นิพพาน เบน การ ล่วง หนา,  แล่ ว ทำ ให้ กิเลส เกิด น้อย ลง 
ก็มี ชิม รส ของ พระ นิพพาน มาก ขน  สามารถ ควบ คุม ไม่ ให้ กิเลส เกิด ได้  เบน วน  ๆ  เดือน  ๆ 
อย่า งนึ่  ก็ ชิม รส ของ พระ นิพพาน ได้ เบน วน  ๆ  เดือน  ๆ  จน กว่า จะ ทำ ให้ กิเลส หมด ไป ไม่ มีมๅ อีก, 
นี่ เบน การ หลด พน จริง  เช่า ถึง ซึง ภาวะ แห่ง พระ นิพพาน อ น สมบูรณ์ โดย แท้ จริง. 


๒๓ 


นีคือ แบบ การ  ดำรง ชวิต ชนิด พน ฐาน  ใน ความ หมาย หลาย  ๆ  แง่  หลาย  ๆ 
มุม  ตาง แง ตาง มุม,  เธๅ มา ใส ร่คร ๅฌูพิ จุาร ณาด ให้ ด  แล่ ว์ก็ จะ เห็น ว่า  เบน การ ครอง ชีวิต แบบ 
พน ฐาน ทงน น แหละ,  แม้ จะมื การ ครอง ชีวิต แบบ ชิม รส พระ นิพพาน ล่วง หน2 าอย่ เบน ประจำ วน 
ก เบน พน ฐาน  เพราะ มน เบน พีน ฐาน อย่าง นํนิ จริง  ๆ.  เมือ มี รส ของ พระ นิพพาน  คอ ว่าง จาก 
กเล ส  1ม มกเ ล สรบ กวน  อยู่ เบน พืน ฐาน แล วก็ไ ม่ต็ อง {าล่ ว,  มํนก็ ล่า ว หนา  ๆ  กาว หน้า ไป จน 
ถงมี นิพพาน ที่ สม บ รณ์. 

เรา จึง  ควร สนใจ ใหเ บน อ ยาง ยิง  ใน เรือง มชวิ ฅบจ จบ0 น ประจำ ว๎นน้  ให้ 
เบน การ ชม รส ของ พระ นพ พๅน ลวง นนๅ 5  ล่วง หน้า อยู่ เรือ ย  ๆ  ไป เถิด  จะ เบน ผลดี  คือ จะ 
กาว ไป โดย เร็ว  จะ กาว ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง ได้ โดย เร็ว  เมือ กิเลส เกิด ข็น  ก็รจํ กวา มน เบน 
อ ยาง โร  รู จก ทำ ไม่ ให้ กิเลส เกิด ขน  เมือ กิเลส ไม่ เกิด  ก็รู้จํ กว่า มน มืผล อย่าง ไร,  มน เย็น อย่าง 
ไร.  น้นแ หละ ชิม รส พระ นิพพาน ล่วง หน้า  เบน ระยะ  เบน คราว  ๆ  เบน ค ร1 ง คราว  ๆ  จน กระ ทํง 
ว่า มน สม บูร ณ เลย  ไม่ เบน ครํง คราว,  ติดต่อ เน้อ ง ล่น ไป ไม่ ขาด ตอน เลย  เพราะ ว่า กิเลส มไเ หมด 
ไป  เพราะ ได้ ทำ! ห้ กิเลส ซบ ผอม จน ตาย ไป  ไม่ ให้ โอกาส กิเลส เกิด,  ไม่ ให้ อาหาร แล่ กิเลส  ไม่ 
ส่ง เสริม [ห้บ จจย แล่ กิเลส จน กิเลส มน ผอม และ ตาย ไป,  น้เ รา เรียก ว่า  ปฎบ ต โดย หล่ก พึน ฐาน 
แท้  ๆ  เบน หลํก พน ฐาน แท้  ๆ. 

น้ก็ ได้ อธิบาย มา พอ สมควร แล่ เวลา แล วว่า  จง มืชวิ ต ชนิด ท เบน การ ปฎิบ ต  มื 
หล ก พน ฐาน ถก ตอง  ถก ตอง ตาม หล่ก พน ฐาน ของ ธรรม ชาติ คือ เบน อย่าง นิ  อ ย' โดย อริ ย- 

จเ  เฃ  ฬ  อุเ 

มรรค มี องค์  ๘,  อยู่ โดย ศล  สมาธิ บญญ า,  อยู่ โดย ลูก ตอง ตาม หล ก ของ สมถะ วิ บสส นา, 
อยู ใน กุศลกรรมบถ  ด๐,  แล่ วปฏี บํติ โดย หลํก ทลูก ตอง กํบข็ อทส งทง ปวง ยดถ อ ไม่ ได้, 
แล ว  ปฏิบํ ต โดย วิธี กิ ไม่ ตอง เกิด ความ ริก  โกรธ  เก ลึยด  กลํว  วิตก ก่ง วล  อาลํ ย- 
อ าวร ณ,  ปฏิบํ ตอ ยูโด ย หล กท เพิก ถอน กรรม เกา  กล่า ทำ ทาย กรรม เก่า  บด ประ ต กรรม เก่า, 
ไม่ ให็ ตาม มา รํง์ แก่ ได้  แล วก็  ปฏบํ ต ชนิด ท ตะเพิด ไล  โชค เกราะ ห ชะตา รา ศผึ สาง เทวดา 
พระ เบน เจำ ที่ยํง์ กิน สินบน ออก ไป ให้ หมด สิน,  แล วก็ ดำเนิน ชีวิต  อย่า ให ผิด แบบ อิทํ ป¬ 
บ จจย ตา,  อย่า ให้ ผิด กฎ  อิทัป บจจ ย ตา  ก็ จะ ได้ อย่าง ทื่ว่า มาน น.  จะ เบน ผกิไ ด้ดกิ สด  ไม่ 
ว่า จะ ต' งอย ใน ภพ ไหน,  ย่ง์มี ชีวิต เบน กามาวจร ภูมิ  รู ปาว จร ภูมิ  อรูป าว จร ภูมิ  ก็ สามารถ 
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ดำรง อยู่ โดย ไม่ด้ อง เบน ทุกข์ เลย,  แล้ว ก็ ได้  รบ พระ นิพพาน ล่วง หนา  พระ นิพพาน ชิม ลอง 
อยูเ บน ประจำ  เบน ประจำ  แล้ว ก็  เจริญ งอก งาม ยิง ขน  ๆ  จน เบน นิพพาน ท สม บูร ณ 
มน ก ทน เวลา  เส รจ ได้ ใน ชีวิต บจจุ บนนั้  ก่อน แต่ จะ  เล้า โลง ไป  ได้ ริบ สีงที่ ดีที มนุษย์ ควร จะ ได้ 
ริบ,  ไม่ เสีย ทีท เกิด มา เบน มนุษย์ และ พบ พระ พุทธ ศาสนา. 

การ บรรยาย น  ก็ สมควร แก่ เวลา แล ะ เรี่ยว แรง ของ ผ้ บรรยาย  จึง ก้อง ขอ ยฅิ การ บรรยาย 
ใน วน นีไ ว เพียง เท่า น  เบัน โอกาส ให้ พร  ะ คุณ เ จ้า ทั้ง ห ลาย  สวด บท พร ะ ธรรม คณ สา ธ ยา ยมี เนอ ความ 
ส่ง เสริม กำลัง ใจ  ส่ง เสริม สด บ ญญา  ของ ท่าน ทงห ลาย  ให้ เจริญ งอก งาม ก้าว หน้า  ไป ใน ทาง แห่ง 
การ ปฏิ บัด  ก้ง กล่าว มา แก้ว นั้น ทกป ร? การ  ณ  กาล บัด น 


อา นา ปาน สติ ภาวนา 

(ฉบบ!'อ)  พุทธ ทาส ภิกขุ 

ความ มุง หมาย ของ อา นา ปาน สตินี  มน ผิดก นก บก มิมิฎ ฐาน อีน  คือ ต2 องการ จะ ให้ มี 
การ ปฏบ ต ครบ หมค อยูใ นเร ฮงท เกีย วก บ ลม หายใจ อย่า งนี  ไม่ ตอง โยก ย็าย ไป ที ไหน  ไม่ ตอง 
เปล ยนเ รอง รา วอ ะ  [ร.  เรา ปฎิบ ตอ ยู่แต่ กบ ลม หายใจ ติง แต่ ตน จน ปลาย  คือ จน บรร ล มรรค  ผล 
นพ พาน  กเบํ นก มมฏ ฐาน ท สะ ค วก.  เรา ไม่ ตอง หอบ หิว อะไร ไป ท ไหน  ไป นง ตรง ไหน  มน ก็ 
มล ม หายใจ ทนํน  ไม่ ตอง อา ศยช อง ขาง นอก  ;  เช่น  ไม่ ตอง อาคํ ยวง กสิณ  ไม่ ตอง อา ศํย ซาก 
ศพ  [ม ตอง อา ศยข อง ใด  ๆ  มา ช่วย  ;  อา ศ ยล ม หายใจ มิ นอย่ ใน ตว  ไป ที ไหน ก็ ทำ ได้  มิ นก็ 
สะดวก.  แล ว อีกอ ย่าง หนึง  มิ น ก็ เบน เรื่อง ละเอียด  ประณีต  ส ขม  ไม่ น่า กล ว  ไม่ ตื่น เติน่ 
ไม่ โกลาหล วุ่นวาย  ;  ไม่ เหมือน กีบ เรื่อง อสุภ  หรือ อะไร ทำนอง น น  มไเ ก็ เลย ไม่ มือ น ตรา ย, 
ไม่ มืช่ องทาง ที่ จิต จะ เบน อนต ราย,  มน มือ ยู่ ก็ แต่ ว่า ทำ ไม่ ได้  ถา ทำ ไม่ ได้ ก็ ไม่ ได้  ที่ เบน อ น ตรา ย 
น น ไม่ มี  อย่าง จะ เบน บา  เบน อะไร ไม่ มี. 

ถา ใคร พูด ว่า  เขา ทำ อา นา ปาน สติ แล ว เบน บ็าไ ปอ ย่าง นี่  มิ น ไม่ จริง.  เขา พดน น 
จริง  แต่ เขา เช่า ใจ ผิด  ทำ อา นา ปาน สติ อย่าง อื่น  ไม่ ใช่ อย่าง น,  ไม่ ใช่ อย่าง ที่ พระ พทธ เจ็า ตรัส 
ไว้ ใน บาลี  เหมือน ที เรา เอา มา ใช้ เบน หลีก.  อา นา ปาน สติ แบ บน  ไม่มื ทาง ที่ จะ เบน บ็า  ;  ทำ 
ไม่ ได้  มน ก็ ไม่ ได้  ถ2 ามน เกิด เบน บา  มน ก็ เบน หลี กทั๋ว ไป ที่ ว่า  คน น นม น จะ บา อย่แลว.  นี่ 
ถ2 าคน มิ นจะ  บา อยู่ แล วไป ทำ เช่า  ก็ เบน บา ได้ ง,  าย  ๆ  ;  แล ว อีก ทีหนึ ง  มิ น เบน บ2 า  เพราะ ว่า 
มิ นอ ยาก จะ ทำ เพือ อย่า งอีน  คือ ไม่ ใช่ ทำ เพือ ธรรมะ  ไม่ ใช่ ทำ เพื๋อ จิต ใจ สงบ รำ รับ  มิ นจะ ทำ 
เพื่อ ให้ เกิด ฤทธื้ เกิด ปาฏิหาริย์  เกิด อะไร อย่าง นี่,  นี่ก็เ บน บ2 าได้ เหมือน กน. 

เรือง ท เบน บา นี่  ก็ เห็น มอ ย  ๒  อ ยาง  คือ  เจ ค นา ไ ม่บริ สุท ธม 7 แท่ ที แรก  ขบถ 
ต่อ ธรรมะ ที่ เขา มี ไว้ สำหรับ ความ สงบ  กลีบ เอา ไป ทำ จะ ให้ มน เบน ปาฏิหาริย์  มีฤท ธื้มื เดช เอา 
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ประ โย ชน ใส ตว  นก บา ไต้;  หรือ อย่า 3 คน มัน ร ะ!/ 7 อย่ร อมร่ อ แล้' ว,  หรือ ว่า มน เบน คน บา อยู 

แล ว โค ย เม รู สก  พอ มา ทำ จิต ใจ  บ่ง ก็ บ่ จิต1 ใจ อะไร อย่า งนีเ ขำ  มน ก็ จะ อาละวาด ขึน มา ได้ เห มอน 
ก็ น. 

ทนึ คน ปกติ ธรรม คา ทำ อา นา ปาน สติ ตาม แบบ ฉบ่บ่ นึ  ไม่ มี ทาง ที จะ เบ่น บา  น แหละ 

* 

เรอ งทํว ไป ควร จะ ทราบ กน ไว้ อย่าง น. 

ทีนี  ก พิจารณา ดู อา นา ปาน สติ ที่งห มด  ซึง มีอย่  ๑๖  ขน.  อา นา ปาน สติ แบบ นีจะ 
ม  ๑๖  ขํน  ตาม ที ปรากฏ อยู่ ใน บาลี  อา นา ปาน สติ แบบ อีน อาจ จะ มี อย่าง คืน  ซึง ไม่ ใช่ ของ พระ- 
พุทธ เจา ก็มี  เบ็น ของ ใคร อืนก็ มี.  สำ หรํบ่ อา นา ปาน สติ ใน บาลี  อา นา ปาน สติ แล8 ว  มน มี แต่ 
อย่า งนี  มี  ๑๖  ขํนอ ย่าง นี  ท เอา ไป ต รส ไว้ ที แห่ง อืน  ก็  ๑๖  ขน อย่าง น็เส มอ ไป.  คุณ ก็ จะ 
ต่อ ง สง เก ต  พอ รู้ เคา ว่า  ๑๖  ข5 นนืม่ น ทำ อะไร ก็ นต่ง  ๑๖  ขั้น. 

หมวด ท  ๑- ๔  ขน แรก  ก็ เพื่อ ทำ จิต ให้ เบ่น สมาธิ  การ ผก หิด ใน  ๔  ขน แรก  ปรบ 
ปรุง ลม หายใจ  แล วก็ ทำ ลม หายใจ ให้ ละเอียด รำ งบ  แสิว ก็ ได ผล เบน สมาธิ.  ๔  ขั้น แ รก ก็ น 
อย่าง นึ่แล ว. 

หมวด ท  ๒- ๔  ขน ถด ไป อีก  จะ พิจารณา บ่ตึและ ความ สุข  ที่ ไต้รํ บ่ จาก สมาธิ ว่า 
นีมน เบน เครือ งก? ะ ต้น ให้ เกิด ความ คิด นึก  หรือ เกิด จิต ที พุง ซ่าน  กระ สิบ กระส่าย อะไร ก็ สด แท้ 
ไต้ มากอย่าง ดวย กน  ก็เรื ม รู้' ว่า อะไร มไเ ปรุง แต่ง' จิต  ก็มีต่ ง  ๔  ขน  ข1 ใ- เที่  ๕  ถึง ขน ที่  ๘.  น้ก็ 
หมวด หนึ ง. 

ทีนึ่  หมวด ท  ๓  มํนก็ มา ดู จิต โดย เฉพาะ ว่า จิต นึ่มน เบน อะไร ไต้ กี่ อย่าง  ลอง 

บง ก็ บ่อ ย่าง น น  อย่าง น้อ ย่าง โนน ดู ให้ ไต้ ตาม ต่อ ง การ  นึมี อยู่  ๔  ขั้น  ก็ หมวด หนึ่ง. 

ทีนึ่  หมวด สุด ทาย ท  ๔  ก็ คือ พิจารณา  ไม่ เทียง คือ เบน เรือ งบ ญญา  ไม่ ใช่ จิต 
ล วน  ๆ  เบืน เรื่อง บ่ ญญา พิจารณา ความ ไม่ เทียง  จน กระ ทํง จิต เบือ หน่าย  คลาย กำ หน่ค  จน 
กระทง จิต หลด พน  มน กอ ยู่ ใน หมวด นี  นี หมวด สุด ทาย เป่น อย่า งนี.  คำ อธิบาย ที ละเอียด ออก 
ไป  พิง มีด0 ง นะ- 
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หมาด ที่  ชิ  กา ยา นุ บลส นา สติ บฏ ฐาน. 

I 

หมวด ท  ๑  จด การก บ ลม หายใจ  คอ ร่าง กาย  ให้ จิต สงบ ระ งบ  เขา เรียก ว่า  กาย 

^  0  V 

สง ขา รส งบ ระ งบ น ได สมาธิ มาเ พี ยงเ ทิๅนิ  ก็ ได้ รีบ ผล เบน, ความ สขทํ น แก1 ความ ต8 องการ.  สำ กาย 
สง ขา ร ระ งบ  จด เบน สมา ธ  ก ได้ รีบ ความ สุข ทิน ท  ความ สข เหมือน อย่าง ได้ รีบ จาก นิพพาน  ; 
แต่ ว่า มินิ อย่าง น็อย  ๆ  ไม่ ถาวร  อย่าง ที เรียก ว่า เบน นิพพาน แห้. 

๑.  รู จก ลม หายใจ ยาว ขน หนึ่ง. 

๒.  รู' จก ลม หายใจ สิน ข1 นึ่หนื ง. 

๓.  รู จก ความ ที ลม หายใจ ปรุง แต่ง ร่าง กาย นึ่ข นหนิ ง. 

๔.  ทา ลม หายใจ  ท เบน เครือ ง ปรุง แต่ง ร่าง กาย นีให้ รำ งบ ลง ๆๆ  จน มี สมาธิ เกิด ขน. 
สขํนิ อย่าง นิ  ตอง ศก ษาห ลกนี  เหมือน กบ หลํบ ตา เห็น เสีย ก่อน ว่า 


ข๎นท  ๑  เรา ศก ษาเ รอง ลม หายใจ ยาว  จน รู้ เรื่อง ลม หายใจ ยาว ไป หก แง่ ท {าบ ม, 
ลม หายใจ ยาว คือ อย่าง ไร  ?  เกิด ขน แล วมน เบน อย่าง ไร  ?  จน กระทิง ร้ว่า  มน มี อิทธิพลอย่าง ไร 
แก่ ร่าง กาย ของ เรา นิ  นึ่เรี ยก ว่า  ขน ที่  ๑. 


ขน ท  ๒  คู ลม หายใจ สํน  ว่า มินิ เบน อย่าง ไร  ?  ส่กษ ณะอ ย่าง ไร  มี อิทธิพล แก1 
ร่าง กาย ของ เรา  ต่าง จากลม หายใจ ยาวอย่าง ไร  ?  มน ก็ เลย ได้ การ เปรียบ เทียบ ระหว่าง ลม หายใจ 
ยาว ก็ บลม หายใจ สน.  นึ่บา งทีเ รา ก็ กำหนด ความ ที่ มน ยาว เบน อย่าง ไร  ?  แล วมี ผล อย่าง ไร  ? 
ขน ส่อ มา กำหนด ทีม น สน  ม ไ เสนอ ย่าง ไร  ?  มี ผล อย่าง ไร  ?  จน ให้ ร้จํ กลม หายใจ อย่าง ทิว ถึง. 
ร้จํเ กลม หายใจ  รู้ จก เหตุ ของ ลม หายใจ  รู้ จิก ผล ของ ลม หายใจ  รู้ จิก อิทธิพล ของ ลม หายใจ  ให้ 
มน ค้น เคย กบ ลม หายใจ  เสีย ก่อน ซิ.  เดี๋ยว นึ่เ รา ไม่ รู้ จิก  ?  ก็ เลย ต อง ทำ1 ให้ ร้จิ ก.  ทำ ขน ที่  ๑ 
ก็อย่ กน ก็ บลม หายใจ ยาว  จน ค้น เคย ก็น ดี.  ข นที  ๒  อยู่ ก็ บลม หายใจ ส1 นจน ค้น เคย ก0 นิ ดี. 

พอ มา ขน ท  ๓  ลม หายใจ ทง  ๒  ชนิด นึ่  มน เนิ อง กิ นอ ยก บ ร่าง กาย  ;  เขา 
เลย เรียก มน ว่า  “กาย สง ขา ร”  เครือ ง ปรุง แต่ง กาย.  มน เนือง กน อยู่ ก็ บ ร่าง กาย  ะ  สำ ลม หายใจ 
หยาบ  ร่าง กาย มน ก็ พลอย หยาบ  คือ กระ ส0 บก ระ ส่าย  ;  สำ ลม หายใจ ละเอียด  ร่าง กาย มน ก็ 
ละเอียด  คือ สงบ รำ งบ  ;  ลม หายใจ ยา วน น เมือ ร่าง กาย ปกติ  ฉะ น น  เมื่อ มี ลม หายใจ ยาว  มน 


๒๘ 


ก ทา ร่าง กาย ให้ ปกติ.  ลม หายใจ สิน น1 น  เมือ ร่าง กาย ไม่ ปกติ  เช่น โกรธ  เช่น เหนือ ย  เช่น จิต 
มน1 เม่ ปกติ ลม หายใจ มน ส" น  มน ไม่ ปกติ  ก็ ทำ ให้ ร่าง กาย ไม่ ปกติ. 

รู ความ ลบ ของ ลม หายใจ ทีป รง แต่ง ร่าง กาย อย่ต ลอด เวลา  ติ อง รู้ จก ใน แง, น้  ที เรียก 
ว่า ขน ที  ๓  แต่ ใน คำ บาลี นน ว่า  “กาย ท" ง ปวง”  ร จก กาย ทงป วง.  กาย ท ง ปวง  ก็ คือ ลม 
หายใจ ท มน ปรุง แตง ราง กาย อย่ ใน ทุกอย่า ว ทุก ประการ  นิก็ คือ กาย ที่งป วง.  ลม หายใจ ก็ เรียก 
ว่า กาย เหมือน กน.  ร่าง กาย เนือ ก็ เรียก ว่า กาย.  ลม หายใจ นนก็ เรียก ว่า กาย  ะ  ต้อง ร้ทํง  ๒  อย่าง 
จง จะ เรียก ว่า ทํงป วง.  แล ว แต่ ละ อย่าง  ๆ  มีน ก็ มีน นนิ โนน  มาก หลาย  ๆ  แง่  ก็ ดู, ให้ หมด  ก็ 
เลย รูเรี อง  ที เกีย วก บ กาย ลม และ กาย เนือ นืละ เอียด ท มด  ก็ เลย ร้ดี ว่า  อำ ว  !  มน เนือง กัน  ปรุง 
แต่ง กน  เนือง กน  ;  ทำ อย่าง นิ อยู่ชํ ด เจน  อยู่ ใน ใจ ทกค ร1 งที หายใจ ออก-เช่า  หายใจ ออก- เช่า 
เห็น ความ จริง ขอนี อยู่  คือ เห็น กาย ลม ปรุง แต่ง กาย เนือ  นิ เรียก ว่า การ ปฏิบํ ตใน ขน ที่  ๓ 

ทีนิ มน ทำ ได้ แต้ว  ต่อ ไป นืจะ ทำ ให้ เบน สมาธิ โน ขน ที่  ๔.  ขน ท  ๔  ที่ ว่า ทำ กาย 
สง ขา ร  คอ ลม หายใจ ใ ห รำ งบ อ ย.  ร่าง, บ ลง ๆๆ  หายใจ ออก อย่  หายใจ เช่า อย่ หายใจ ออกอยู่ 
หายใจ เขา อยู่  ลม หายใจ มไ เร่า ง0 บ ลง  ๆๆ  ๆ  ร่าง กาย ก็ รำ งบ ลง  ๆ  ๆ จิต ก็ ถก ทำ ให้ เบน สมาธิ 

ช่อน  มืนืมี เคล็ด  มี เทคนิค  มี เคล็ด อะไร อยู่ ใน ตอน นิ เอง  ขน ที่  ๔  นิ  ขน อื่น ไม่ 
ค่อย มี.  ขน ที่  ๔  นิ  มีน, มี วิธี ที่ เรียก ได้ ว่า  มน เบน เคล็ด  เบน อุบาย  เหมือน เรา เรียก เดี๋ยว นิ 
ว่า เทคนิค  ก็ คือ การที่ จะ ทำ ให้ ลม หายใจ รำ งบ ลง  ๆ  ๆ  นิ ตอง ใช้ อุบาย  จะ เรียก ว่า เล่น กล  ก็ เล่น 
กล กีบ ลม หายใจ ใช้ อบาย ที่ จะ ทำ ให้ ลม หายใจ ให้ มน ละเอียด ลง  ให้ จน ได้. 

ทีนิ  ก็ มี' วิธี ต1 งแต้ ว่า  รู้ จิก กำหนด ลม หายใจ ที่มํน เช่า ออก  ๆๆ ๆอย่  เหมือน กีบ ว่า 
ติดตาม  “วง คิด คาม”  สติ วง ติดตาม ลม หายใจ  ที เขา อยู่  ออกอยู่,  เช่า อยู่  ออกอยู่  ต1 งจด ไว้ 
๒  จด  ช่าง นอก ที่ ปลาย จมูก  ขาง ใน  สมมติ ว่า ที สะดือ  ตง จุด  ๒  จุด นิ ไว้.  สมมติ ขึนเ ทำนื น 
แหละ  !  เรา หายใจ เช่า มน ตง ตน ที่ จมูก  ผ่าน จมูก แล วก็อ อก ไป สุด บริเวณ สะดือ  เลย น น ไป ก็ ไม่ 
สนใจ.  อำ หายใจ ออก ก็ ต1 งตน ที่ สะดือ  ความ กระเทือน หรือ ความ กระ เพึ๋ อม อะไร  ตง ต้น ที่ สะดือ 
แต้ว ก็ ออก มา ทาง ที่ จมูก จน มน หมด;  ก็ ได้ ความ รู้ เบน  ๒  อย่าง  คือ หายใจ เช่า ต1 งตน ที่ ไหน  ?  จ บ 
ลง ที่ ไหน  ?  หายใจ ออก นไเ แต้ว จบ ลง ที่ ไหน  ?  นง ดู อยู่ แต่ อย่าง นิต้ก ระยะ หนึ่ง ก่อน ต้งต้ นที่ไ หน? 
ซึ่ง มน มี อาการ คต้า ย  ๆ  กับ วง ติดตาม ลม หายใจ. 


1ชี)  ฉี 

ลม หายใจ วิง เขา  สติ ก็ กำหนด ต1 งั้แต่ จมูก ถึง สะดือ  ลม หายใจ วิง ออก  สติ ก็ 
กา หน ค ตง แต สะ ดอถ งป ล' ายจ มูก  สมมติ ว่า ม นิ มี คลอง  มี ท่อ อะไร จาก จม ก ถึง สะดือ  สมมติ ว่า เพือ 
ให จิต มน กำหนด ง่าย  ลม หายใจ วง ไป จึง มา อยู่ ใน คลอง น1 ใแเ ลๅ  จิต ก็ วิง ตาม ไ!] วิง ตาม มา  อย่ 
ใน คลอง น น.  น ตอง จค ให้ เบน รูปร่างอย่าง นีจะ ได้ ไม่ ง่ๅง นอน;  ถาม นิ เฉย ไป ข้น เฉือ ย ไป ก็ บาย 
1จ ใหม น แรง เขา  ๆ  ให กา หน ด ได้ ง่าย  ๆ  ข้น ก จะ ระ งบ ความ เฉือ ย ชา  หรือ ว่า ระ งบ ที่ ข้น จะ เฉย 
ไป  หรอ วาท มน จะ งวง นอน นํนไ ด.  ถา จำ เบน ก หายใจ ให้ แรง จน ม เสียง เกิด มา จาก การ บาย ใจ ก็ ได้ 
ทา เสย งให ยาว ไป ตามลม บาย ใจ  บูมน จะ ได้ ช่วย เขา อีก แรง บนึง  การ กำ บน ดล ม บาย ใจ  คอบ 

ข้น ได้ ยิน ดวย แล ว จิต ข้น ก็ กำหนด อยู่ ที่ ความ รู้สึก ที่!, ข้า ออก  ๆ  น นิด วย  อย่าง นึ่ข้น ก็ดื  คือ ดืที่ม่ น 
ง่าย ขน. 

ครํง แรก ห์ด  แรก ผก  เขา หายใจ กนิ แรง  ๆ  ท1 งนน จน ดิง ซูด ซาด บ็าง ก็ ได้  ใน ที่ สด 
มน กํดง หวด  ๆ  เบาๆ  จน สมำ เสมอ  จน คนที อย่ ขา งๆ  เขา ได้ ยิน  ว่า มน สมํ่า เสมอ ที สด.  ถา เบน 
นก เลง แล วก็เ บน ถึง ขนาด น.  น้เรื ยก ว่า  วิง ตาม  คอ สติ กำหนด ลม หายใจ ที เขา ออก  ๆ 
ใน ลกษ ณะที วิง ตาม  ได้ ดี  แน่ว แน่  ไม่ เหลว ไหล  น เรียก ว่า ขน จึง ตาม สำเร็จ ไป. 

ทีน็  ต่อ ไป ก็ ถึง ขน ที่  “เผา ด'’  คอ ไม่ วิง ตาม.  ทีที จะ เผา ดที เหมาะ ที สด 
กํคอ  ชอง จมูก  สต คอย เผา ท ตรง นิ น กำหนด เผา ท ตรง นิ นิ  เมือ ลม มากระ ทบ ที ตรง นนิ 
กรู สก ไม่ ทำ เห มอน กบ วิง ตาม ลง ไป ถงส ะดอ  แล วก ลบ ออก มา อีก.  เมือ บาย ใจ เขา  ก็เ ผาด ที 
จมูก  เม่อ หายใจ ออก  ก เผา คูทีจ มูก มน ก ไม่ ม โอกาส ท จิต จะ หนี ไป ทอืน เห มอน นิ น  ถา เผา คม0 น 
ให้ จริง  ๆ  แต่ มน ก็มี ระยะ หนี ง  เช่น ว่า พอ หายใจ สุด เข้า ไป ช่าง ใน  ก่อน ที่ จะ กล0 บอ อก มา  ตรง 
น5 น ข้น เบน ระยะ ว่าง นิด หนี ง  ซึง สติ จะ ตอง กำหนด ระยะ ว่าง ตรง น2 น หน่อย หนึ่ง;  นิา ไม่ กำหนด 
ระยะ น น  จิต อาจ จะ หนี ไป เสีย ตอน น นิ ก็ ได้  คือ ตอน ที่ หายใจ ออก สด แล2 วิ  ก่อน จะ กล0 บ เข้า ไป 
น นม นิ มืระ ยะ ว่างอยู่ นิด หนี ง.  เมือ หายใจ เข้า ไป สุด แล ว  ก่อนที จะ กล0 บอ อก มา ข้น ก็มื ระยะ ว่าง 
อยู่ นิด หนึ่ง ตอน นึ่  ข้น ก็ หนี ได้.  ถา เรา ผืกดื มา แต่ ขน ที่ จึง ตาม ข้น ก็ ไม่ หนี.  น แหละ คือ ความ 
จำ เบ็นิ ความ สำ ค ญ อย่าง ถึง ว่า ตอง ผก ให้ ดืที สุด มา ทุก  ๆ  ข้ น  ตาม สำ นิ บ;  ข้า ข1 น แรก ทำ ได้ ไม่ ดี 
ตอน นึ่  หยด วิง ตาม  เหลอ แต่ นง เผ้า คูอยู ท ช่อง จมูก,  ผก ให้มื สติ;  สมมติ ว่า เบน คน มา 
นง เผา ด อยู่ ที่ ตรง น2 น  ก็ นิ อง ทำ ให้ ได้  ทำ จน ได้ เหมือน กบ น0 ง เผา  ดู นะ.  ไม่ หนี ไป ไหน  ลม ก็ 


๓๐ 


หายใจ อ ยูเ' รอย  หยาบ ก็ รู' ว่า หยาบ  ละเอียด ก็ร้ ว่า ละเอียด  เขา ก็ร้ ว่า เขา  ออก ก็ รู้' ว่า ออก  อยู 

อย่าง น์นนี แหละ ขํนเ ผ้า ด เบน อย่ๅ งนึ่ 

ข นที  ๑  วึง ตาม. 

ข นที  ๒  เผ้า ด. 

แบ ง เบน อย่า งนีก พอ  จะ แบ่ง ให้ ละ เอย ดก ว่า น็ก็ ได้  แต่ ไม่ จำ เบน. 

ทีนี  ถา ทำ ได้ ดี แล ว  ใน ขน เผ้า ด  ก็ จะ ตอง ทำ ต่อ ไป ถึง ข1 นที เรียก ว่า  กำหนด  หรือ 
“สร้าง นิ มิค”  ที เห็น ได้ ดวย ตา ขาง ใน  ขน ที ตรง จุด  ที่ น ง เผ้า ดู นั้น แหละ  คือ ที จะงอย จมูก ตรง 
นี  ที ว่า เผา ดู กน อยู่ ตรง น น  ก, อนนื  มํนก็ เผ้า  คือ สง เก ต เพียง ลม มน ผ่าน  เดียว นึ่ม่น แน่ว แน่ 
แน่ว แน่ เขา จน คลาย  ๆ  เก็ด ภาพ  หรือ ดวง  หรือ อะไร ขน มา สำ หรื บ่ จิต กำหนด  แทน ที่ จะ กำหนด 
ทีท ลม มน กระทบ  เพราะ เรา เคย กำหนด อยู่ ที่ที่ส มมาก ระ ทบ จด น นอ ย่ 

เดียว นีเ ปลี ยนเ บ่น ว่า  ให้ มือ ะ ไร เกิด มา แทน ที่ จุด นั้น แต่ ว่า มินเ บน เพียง มโนภาพ 
เบ่น นิมิต ขึน มา  จะเ บ่น นิมิต ดวง แกว  หรือ นิมิต ดวง อาทิตย์ ควง จิ นทร์  หรือ นิมิต ทีมิน จะ ง่าย 
ที สุด  สำ หรื บที่มํ นขิะ เห็น แล วก็ ใช้ ได้ ท1 งนน  แล วก็ ไม่ ค่อย  จะ เหมือน ก* นทุก คน ด ว ย.  มํน เหมือน 
กบ หลบ ตา แล ว เห็น แสง สว่าง อยู่ กลาง ที มีด  อย่ท จุด น1 น  เบน ดวง  เบ่น สี  เป็น อะไร ก็ สด แท้ 
แล ว แต่ ว่า จิต และ ร่าง กาย ของ เรา จะ ทำ ให้ เห็น ไป ได้.  ม0 น อาจ เหมือน ก0 บ น่า ค่าง อยู่ ที่ กลาง แสง แดด 
เป็น จุด อยู่ ที ตรง นนก็ ได้  บาง ทีม นไม่ เป็น จุด เหมือน ก0 บ่ จุด น่า ค่าง มน เป็น ใย  เหมือน กํบ่ ใย 
แมงมุม  ที ลุก วาว  ๆ  อยู่ ที กลาง แสง แดด นืก็ ได้;  เป็น เมฆ  กลุ่ม เมฆ ขาว  ๆก็ ได้  เป็น ควง จิ นทร์ 
เล็ก  ๆ  ก็ ได้  อะไร ก็ ได้ แล ว แส่ ว่า จะ ทำ ให้ เกิด ขน ได้ อย่าง ไร เพือ จะ กำหนด เท่า น1 น  ไม่ ใช่ ของ จ รง 
ไม่' ใช่ เรา สรืา ง สง เหล่า น่ น่ขน ม' า ได้' จริง  แต่ ว่า จิต ม0 น สร่าง เป็น ภาพ ขน มา  นี่ก็ เพื่อ ว่า จะ ได้ กำหนด 
ชน ละเอียด ขน ไป เท่า น์นแ หละ. 

ถา กำหนด ได้ อย่า งน่  ก็ หมาย ความ ว่า ลม หายใจ ก็ จะ ละเอียด ยึง ขน ไป อีก  กาย ร่าง, บ 
ยง ขน ไป อีก  แล ว มา เทียบ ดู เถอะ ว่า เมือ เรา วึง ตาม  ปฏิบ ตอ ย่าง วง ตามลม นน  มิ นก็ร่ าง่บ อย่ 
ระ ด0 บ่ หนึ่ง แล2 ว  ทีนึ่  พอ เรา กำหนด อย่าง เผ้า ลูอยู่ ที่ จุด หนี งม นก็ ร่าง บ่  กาย  จิต  ระ งบ ยง ขน 
ไป อีก.  เมื๋อ ทำ จน ถึง เกิด เห็น นิมิต ให้ ได้ ตรง นั้น  มน ยง ระ งบ ลง ไป อีก.  นึ่เรื ยก ว่า  อบาย 
หรือ เคล็ด  ททำ ให้ จิต รำ งบ ลง  ๆ  ๆ  นึ่แห ละ เรียก ว่า  สรั๊า งอุค คห นิมิต ขน มา ได  ที่ต ร ง 
จด นน สำเร็จ แล, ว. 
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ทน  ตอ  ใปก็ เปล ยนน มต  นํนํ ตาม ที เรา ตอง การ ก็ เลือน ขน ไป ใน พวก ที เรียก ว่า 

ปฏิภาค นิมิต. 

สมมต วา  เรา ส ราง เบน ดวง แกว  หรอ หยด นำ คาง ขึนม าทีต รง น น ได้  ขาว ใส อย่ 

กลาง แสง แดด  ท จุด น0 น' ใด  เพ่ง คู อยู่ แล ว ตลอด เวลา  อย่าง นีเรี ยก ว่า มีอค คห นิมิต  สำเร็จ ใน 

ขันที ว่า  สร2 างนิ มิตขึ นม-) ได้. 

ทีนิ  ต่อ ไป จะ น อม จิต เปลื ยน นิมิต นน ตาม ต2 องการ ซึ่ง เรียก ว่า  ปฏิภาค นิมิต  นิก็ 
บง คบ จตท ละ เอย ด  ทีประ คบ ประคอง อย่าง ละเอียด ที สุด  ให้ นิมิต ที่ เห็น นินมํ นเป ลืยน จาก 
หยด นา คาง เลก  ๆ  เบน ใหญ่  ๆ  เท่าไร ก็ ได้,  เล็ก ลง มา อีก ก็ ได้,  ให้มํ นเป ลืยน สีก็ ได้,  ให้ มน 
เปล ยนล กษณ ะ รูปร่าง ก ได้,  ให้ มน ลอย ไป ก็ ได้ ให้ มน ลอย มา ก็ ได้  นิ แบ ละ  ถ็า ไป คิด ว่า เรือง จริง 
ก อาจ จะ บา;  แต่ ถา รู ว่า  นิ มน เรือง ที เรา บํง คบ ให้ มนเ บ1 น ไป  เพือ ให้ จิต มน ละเอียด  ประณีต 
ก ไม เบน ไร;  ทา 1ด ก ได ทำ ไม่ ได้ ก ไม่ ได้ มน ไม่ บาด อก  อย่า ไป หวง มากกว่า นํน. 

อุบาย บง คบ จิต ให้ เกิด ปฏิภาค นิมิต  คือ บงคํ บสง ใด สงบ นิงติ ดอย่ ใน ตา ขัๅง ใน  ให้ 
ทำ อย่าง ไร  ให้ม่ น เปลี่ยน อย่าง ไร อะไร ก็ ได้  อยู่ ทุก ครํง ท หายใจ ออก เขา  ออก-เขา ออก-เขา. 
นิ มี นก มอ ยู  ๔  ตอนอย่าง นิ.  ถา ทำ อย่าง นิ ได้ ทํง  ๔  ตอน ก็เรื ยก ว่า  เรา มี ความ สำเร็จ ใน การ ปง คืบ 
จิต  บง คบ กาย  บง คบ ลม หายใจ.  ที แท้ ก็ คือ การ บง คืบ ที ลม หายใจ  ม" นมี ผล ไป ยิง กาย  กาย ถก 
ปง คบ  มี ผล ไป ยิง จิต  จิต ถูก บง คบ  ะ  ฉะ น' นใน ชัน นึ่จิต ก็ รำ ง' บ  กาย ก็- รำ ง" บ  ลม' หายใจ ก็ รำ ง' บ 
เรียก ว่า  รำ ง' บ  กิน หมด  ย' ง เหลือ แต่  จะ ทำ ให้ เกิด สิง ทิเรื ยก ว่า  “ฌาน” 

ต่อ ไป นก็มี แต่  ทำ ให้ เกิด สิง ทํเรื ยก ว่า ฌาน  ตอง ทำ ให้ คล่อง แค ล่วใ นพ วก 
ปฏิภาค นิมิต.  แล วกิา หน ด ให้ มินิ มิ ตน น หยุด เปล ยน  แต่ ให้ ปรากฏ ชัด อย่ ได้ อย่าง หนึ่ง; 
บง กิ บ ได้ อย่า งนึ่.  เมือ มา ถึง ข1 1 นึ่น  เรียก ว่า มา แพ รอม แล1 ว่มํน ได้ ที่ แล่ วที่ จะ ทำ' ให้ เกิด องค์  ฌาน. 
หมาย ความ ว่า จิต นึ่เ รา ผก มา ดี แล่ ว  ถึง ขนาด น แล' ว  มี ความ แค ล่วค ล่อง ว่อง ไว  ระ ดิบ หนึ่ง แล ว 
ทีนก็ ตง กำหนด จะ ให้ มี องค์ ฌาน  คือ จะ ดู  จะ สง เก ตดู ให้ พบ ความ ร สก  &  ประการ  ที่ เรียก 
ว่า  วิตก  วิจาร  บ1 สิ  สข  เอก คค ตา  น8 น,  ชื่อ เหล่า นั้ บาง คน ก็ จำ ได้ บาง คน ก็ จำ ไม่ ได้  ถึง จำ 
ไม่ ได้ ก็ ไม่ เบน ไร. 
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ความ รู้สึก ต่อ  วิตก  น น  คือ ร ความ ทเด ยวน จิต กำหนด!) ยู กบ อา รม ณ,  จิต เกาะ 
อยู่ ก' บ อารมณ์ คือ ปฏิภาค นิมิต น2 น  นิ เรียก ว่า  ว?) ก.  จิต ล้น ซม ซา บต็อ อา รม ณ  น นอ ยู่ อย่าง 
ละเอียด ทำ ถง  นีเรี ยก ว่า  วิจาร.  ทีนิ  ใน ขณะ นนิแ หละ ห ย' งด ความ รู้ สก อีกอ นหนึ ง  เบ็น ความ 
รู สก บดี ที เรียก ว่า พอ ใจ  บดี นีก็ ต่าง กน ตาม บค คล  บาง คน ก็ แรง  บาง คน ก็ นอ ย  บาง คน ก็ แสดง 
อาการ อย่าง หนิง  บาง คน ก็ แสดง อาการ อย่าง อื่น  นิ เรียก ว่า  บดี  พอ ใจ.  ประสบ ความ สำ เรีจ 
แล ว พอ ใจ  เรียก ว่า  บ1 ติ  ทีนิ  ดู ความ รู้สึก อิน หนึ่ง  รส์ก เบน สข  เวลา นึ่นเ บน สุข เหลือ เกิน 
ก็ เรียก ว่า  สุข.  ทีนิ  ลูที่ เดี๋ยว นิ  จิต มา รวม ยอ ดอย  ทีนิ  ไม่ มี ความ ฟ้ง ซ่าน ไป ทาง ไหน แล้ว นิ 
เขา เรียก ว่า  เอก0 คค ตา. 

ดู ให้ พบล้ ก ษ ณะ  ๕  ประการ นิ คือ  วิตก  วิจาร  บดี  สุข  เอ ก็ คค ตา  ครบ ทํง  ๕  นิ 
เรียก ว่า  ความ ที่ จิต สงบ รำ งบ  ล้น ถึง ระล้ บที่ จะ เรียก ได้ ว่า  ปฐมฌาน  ฌาน ที่หนื ง.  เรา ก็ ทำ ความ 
รู้สึก ได้  ๕  ชนิด นิ  รู้สึก ได้ พร2 อม กน  ว่า จิต ก็ กำหนด ที่ อารมณ์  จิต ก็ ซึม ซา บอ ยู่ที อารมณ์  บดี 
ก็มี  ความ สุข ก็มี  ความ เบน อน เดียว แห่ง จิต ใน อารมณ์ นิก็มี  ก็ เรียก ว่า ปฐมฌาน  ประกอบ ไป 
ดวย องค์  ๕  ประการ;  หายใจ เล้า ออกอยู่ ดำ ย ความ รู้สึก อิน นิ  ทุก ครงั้ ที่ หายใจ เขั๊า ออก  ตอน นิ 
คือ ตอน ที่ ทำ ยาก  เพราะ มินิ ละเอียด ประณีต  แยบ คาย เหลือ เกิน. 

ลำ เรือง ยุ่ง  ๆ  เขา มากวน  มินิ ทำ ไม่ ได้  แต่ มินิ ก็ ไม่ แน่;  ลำ มี โอกาส ทำ ก็ ทำ ไป เถอะ. 
แม้ ที่ บ้าน  ลำ คน เขา มีห อง ส่วน ต0 ว  เขา มี เวลา ที่ จะ ปลีก ตำ  เบน ส่วน ตำ ก็ ทำ  ๆ  ไป เถอะ  มินิ ก็ 
มี ทาง ที่ จะ ทำ ได้.  ลำ ยุ่ง ยาก มากอย่าง ชาว บ็าน ธรรมดา  มินิ คง ทำ ไม่ ได้;  ฉะ น นิ ล้น จึง เหมาะ 
สำ หรบ ทำ ใน บา  ใน ที่ สงบ ส งด  แบบ ที่จค ไว้ ใน บา หรือ เฉพาะ จริง  ๆ  ถา ได ถึง ปฐมฌาน 
อย่าง นิ  ก็ เรียก ได้ ว่า เคี่ยว นิ  เรา ทำ กาย สง ขา ร  คือ  ลม หายใจ ให้ สงบ รำ ง0 บ ได้ เต็ม 
ความ หมาย. 

ใน  ขณะ ทํม ปฐมฌาน  นน  จะ รู สก เบน สุข ดวย  แล้ว  ก็ พอ ใจ ดวย  ร้สึก ว่า 
จิต แน่ว แนิเ บน อา รม ณ็๋เด ยวด ว ย.  อา การที่ ซึม ซา บ ทำ ถึง ต่อ อารมณ์ น1 นก็รู้  ตอง ทำ ความ 
เล้า ใจ บำง จะ ง่าย ขน  จิต เกาะ อยู่ ก0 บ อารมณ์ นิ น ล้น อย่าง หนี ง,  แล้ว จิต ล้น ซึม ซา บร้ ทำ ถึง ต่อ 
อารมณ์ นนอี กอ ย่าง หนี ง,  แล้ว เมือ ทำ ได้ สำเร็จ อย่าง นิ  ล้น พอ ใจ  เรย กว่า  บดี.  แล ว ขณะ นิ นิ 
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มน เบน สุข จาก ความ พอ ใจ  มี ความ สุข  แล ว ความ ทีจิฤ มน แน่ว แน่ อย่กิ บ สีงนั้  ก็ เรียก ว่า  เอ กํค์ค ตา 

ฉะ น น ควร จะ นก ลง  ว ตก  วิจาร ณ  บติ  สุข  เอ กิ คค ตา  ๕  คำ นีไวิ เบน หล ก  น ซน ท  ๔ 

ทา กาย สง1 ขา รให สงบ รำ งบ  ม ผล ทำ ให้ ได้ ฌาน  ได้ สมาธิ ทํแน่ ว แน่ ถงข นาด ทํฌน 

ฌาน. 

ทบทวน หมวด ที่  6)  อึก ค? {เห นึ่ง. 

ทบทวน อีก ทีหนึ ง  ก็ ว่า ขน ที่  ๑  กำหนด ลม หายใจ ยาว  จน เบน เกลอ กิ บลม หายใจ 
ยาว  คอ รู เรือง ทุก เรือง ที เกีย วก บ ลม หายใจ ยาว  เพราะ ว่า คอย กำหนด มน อย่ เรื่อย. 

ทีนิขั้ น ที่  ๒  รู้ จิก ลม หายใจ สน โดย ทำนอง เดียว กน. 

พอ ขน ท  ๓  รู้จิ กว่า ลม หายใจ ทุก ชนิด นี ปรุง แต่ง ร่าง กายอยู่  แล็ว ก็สมํ พ้น ธ์ก นอย่ 

กบ ร่าง กาย  หยาบ ดวย กน  ละเอียด ดวย กิน  พุง ซ่าน ดวย กน  รำงื บด วยกิ น  จะ ด แต่ ใน แง่น, 

พอขํ นท  ๔  ก เริม ทำ ให้ ลม หายใจ นีอยู่ ใน อำนาจ ด้วย การ บง กิ บให้ ละเอียด ลง, 
ละเอียด ลง,  ตาม วิธี ที่เรื ยก ว่า  วึง ตาม แล วก็เ ผ้า คู  แล วก็ส ร้าง อุค คห นิมิต ขน มา ใน มโนภาพ 
แล วก็ บง คบ มโน ภา พน น ได้;  พอ ทำ ได้ อย่าง นิ  จิต พร้อม แล8 วที จะ กำหนด องค์ ฌาน ทีง  ๕  องค์ ได้ 
ก็ เกิด เบน ปฐมฌาน ขน มา.  เรือง ก็มีเ ท่าน ใน หมวด ที่  ๑  ที่ เรียก ว่า  กา ยาน บสส นา สติ บฏ ฐาน 
เบน หมวด ที  ๑  มี อยู่  ๔  ขน  มีบญ หา อย่าง1 ไร  ก็ ไป ทำ ด. 

ทีน จะ ทำ เบน ทุติย ฌาน  ตติย ฌาน  จตุ ตถ ฌาน นน ไม่ ลำบาก แล ว  มไแ บน ส่วน ย่อย 
แล8 ว  คือ ลด องค์ ฌาน  ๕  อง คน น  ออก เสียบ8 าง ตาม ลำ ด ไ)  ฌาน นไเ ก็ ลึก ประณีต ยึง ขน เบน 
ทติย ฌาน  ตติย ฌาน  จตุ ตถ ฌาน ได้;  นั้ก็ ไม่ ตอง อธิบาย แล8 ว  เพราะ ว่า จะ อธิบาย แต่ เค็า โครง. 
นืหม วดที่  ๑  เรียก ว่า กา ยา นุ บสส นา สติ บฏ ฐาน ก็ จบ ไป. 

ทำไม จึง เรียก ว่า  กา ยา นุบส ส นา  เพราะ ว่า ลม หายใจ น นคือ กาย.  ร่าง กาย เนอ นก็ 
คือ กาย  ลม หายใจ น นก็ คือ กาย ส ไ] พ้นธ์ กิน อยู่ แยก กน ไม่ ออก  เดี๋ยว น็เ รา ทำ ให้ ลม หายใจ ร่าง ไเ 
ให้ กาย ร่า งบ ถึง ที่ สด แล ว  สติ ที่ เบน ไป ใน กาย นน  ก็ สม บูรณี  แล ว หมวด ที่  ๑  จบ. 


๓๔ 


หมวด ที่  ๒  เวทนา นบ สส นา สต็ บฏ ฐาน. 

ทีนีที ขีน หมวด ที  ๒  ที เรียก ว่า  เวทนา นบ สส นา สติ บฏ ฐาน  หมวด น็  ก็มี  ๔  ชน 

1  *2  I  1  0/  1  &  ^ 

แล วก จะ ยุง กน อยแ ตก บ เวทนา เท่า น น. 

เวทนา มา จาก ไหน  ?  เวทนา ก็ เอา มา จาก บตแ ละ สุข ท้ม ใน ปฐมฌาน  นนเ อง 
ถา ยง จำ ไค้  ก็ จำ ไค้ ว่า  ตอน ทำ กาย ข้ง ขา ร ให้ รำ ข้บ ไค้ ปฐมฌาน น1 น  มน มี วิตก  วิจาร  บี1 ติ  สุข 
เอก คค ตา.  ทีนึก็ เอา บติและ สุข นนแ หละ มา  มา ใช้ ใน หมวด ที  ๒  มา ใช้ ใน การ ปฏิบ ต หมวด ท  ๒ 
พอ ถงขํ นนี  ก็ ไม่ คำนึง ถึง สิน อืนแ สิว  คำนึง แต่ สง ที่ เรียก ว่า  บติ  บติที่ ไค้ จาก ตอน จบ ของ หมวด 
ท  ๑.  เอา บตินี มา รู้สึก อยู่ ใน ใจ  หายใจ เข้า ออกอยู่  หายใจ เข้) ออก อย่  ๆ  ควย ความ รู้สึก ที่ 
เรียก ว่า บีตึนึ  มน สบาย  มน จะ เบน สุข  จน ให้ ชิน  จน ให้ รู้ จิก บตึคี  ทิว ถึง เหมือน กบ ที่ ใน 
หมวด โน้น ทีม นรู้จ กลม หายใจ ยาว  แต่ เดี๋ยว นึก าย มา เบน รู้จื กบ ตินึดี ที่ สด  ละเอียด ลออ ทิว ถึง ว่า 
บี, ตึคือ อะไร  ?  มีลก ษณะ อย่าง ไร  ?  มี เหตุ อย่าง ไร  ร  มี อิทธิพลอย่าง ไร  ?  นึเรี ยก ว่าน นที่  ๕. 

ขน ท  ๕  ของ ทิงห มด  แต่ ว่า ข นที  ๑  ของ หมวด ที  ๒  ม่น คือ ขน ที่  ๕  ของ ท8 ง หมด  แต่ จะ เรียก 
ว่า ขน ที่  ๕. 

พอ  ขํ นที  ๕  กำหนด บติไ ด้ด้  อย่าง นึแสิ วิ  ก็เ ลอน เบน1 ข นที  ๖  คอ กำหนด 
แตส วน ท เบน สุข.  ส่วน ท เบน บี1 สิน น, คือ  ความ พอ ใจ  สิน น นม น ฮงห ยาบ กว่า  ทีนึ มา กำหนด 
ที่ ความ สุข ซึง มน รำ งบ กว่า. 

ขอ ให้ ส่ง เก ต เปรียบ เทียบ ว่า  ความ พอ ใจ สิบ ความ สุขนึ  มํน ไม่ ใช่ สิน เคียว สิน,.  เรา 
ทำ อะไร สำเร็จ  เรา พอ ใจ  อาจ จะ  เนอ เต นที ได้  ฉะ นนท เรียก ว่า บติ  หรือ ความ พอ ใจ น8 นม0 น, สิง 
ทะลึ่ง ตึง สิงอยู่  อาจ จะ สิว สน  หรือ ว่า แสดง ผล ออก มา รุนแรง ก็ ให้ รู้สึก เสีย. 

พอ สิน ที่  ๖  ก็ เลือน มา อยู่ ที่ ความ สุข  เมื่อ พอ ใจ แล วมํน สิ อง เกิด ความ สข ตาม มา 

ที หลง. 

ทีนึ  อา การที่ พอ ใจ น น บด ออก ไป  สิาป นก น แล วมน ไม่ รู้ จิก ว่า  สิน, ไหน เบน ความ 
พอ ใจ,  สิน, ไหน เบื นความ สุข.  ฉะ นไเ ความ สุข  มน, ก็ รำ งบ  มน ก็ ประณีต  แสิว ก็ สงบกว่า 
สบาย กว่า.  ขํ้นนึ จึง กำหนด แส่ ที่ ความ รู้สึก สิน เบน สุข  หายใจ ออกอยู่  หายใจ เข้า อย่,  หายใจ 
ออกอยู่  หายใจ เข้า อยู่,  เรียก ว่า ขน ที่  ๖  จน กว่า จะ ชำนาญ  จน กว่า จะ คุ้น เคย กบ ความ ร้สีก ที่ 


๓๕ 


เรย กวา ความ สุข  วา ความ สุข นเ บน อย่า ง! I ร  ?  มลัก ษ ณะอ ย่าง ไร  ?  มี เห ตอ ย่าง ไร  ?  มี ผล 
อ ยาง  ไร  ?  มอ ทธ พลอ ย่าง ไร  9  นีรูลั กสีง ทีเร ยก ว่า  ความ สขดี  เหมือน กบ ที เรา ร้จก 
ลม หายใจ ยาว  หายใจ สิน  ;  แต่ เดียว นี  มา รู จก บดี และ สข  ๒  อย่าง นีดี.  ข8 นที  ๕  ข8 นที  ๖ 
เบน อย่า งนั้. 

ทีนี  ก็ เลือน ไป  ขน ท  ๗  รู จิต ส่ง ขา ร  เครือ ง ปรุง แตง จิต.  จิต ส้ง ขา ร 
เคร อง ปรุง แตง จด  คอบ ต และ สุข น น เอง.  ความ รู สก ทีเ บ่น บดี และ ความ ร้สึก ที เบน สขนํ น เอง 
๒  อย่า งนี  เรียก ว่า  เวทนา. 

เวท นาน จะ ปรุง แตง จิต ให ดีด อย่าง นํน  ให้ ดีด อย่า งนี  ให้ ดีด อย่าง โน8 น.  พอ เบ่ นสข 
ขน มา  มน ก ปรุง แตง ความ คด อ ยาง  เด อย่าง ท นึงแ V เละ  เช่น จะ เอา จะ ได้  จะ ยดค รอง  จะ อะไร 
ก็ สุด แท้  แล ว มน ก็ เบน ความ ทุกข์  เบน กิเลส. 

เรา' จึง ดู เวท นานี  มน ปรุง แต่ง จิตอย่าง นื  เรียก ว่า  เวท นาที ง หลาย  เบน จิต สิง ขา ร 
คือ เครือ ง ปรุง แต่ง จิต. 

เวท นาที เบน สุข  ก็ ปรุง แต่ง จิต ไป แบบ หนึ่ง  เวทนา ที่เ บ่น ทกข์  ก็ป รง แต่ง จิต ไป อีก 
แบบ หนึ ง.  ขึนชื อ ว่า เวทนา แลว  ย่อม ป รง แต่ง จิต ทีงนึ่ น. 

ใน ข นท  ๗  น  จะ คู กนแ ต วา  เวทนา  นึ่  มน ปรุง แต่ง จิต  บดี และ สุข  มน ป รง- 
แต่ง จิตอย่าง น น  ๆ  หรือ บาง ที มีน ปรุง แต่ง จิตอย่าง นน  ๆ  ๆ  ร้จํ กต่ว เครื่อง ป รง แต่ง จิต นึ่เสี ย ให้ 
ทีวถ ง;  หายใจ เขา ออกอยู่,  หายใจ เขา ออกอยู่,  ตลอด เวลา ที่ กำหนด แส่ เครื่อง ป รง แต่ง จิต; 
นึ่ก็  เพือ ว่า จะ  ได้ รจํก ทอน กำ ลํงข อง มน ใน ขน ท  ๘  ที เป็น ขน สุด ทีาย ของ หมวด ที่  ๒  นึ่. 

ข๎ไ เท  ๘  ม* น ก็ มี' ว่า  ทำ จต สง ขา รให รำ งบ อย  คือ ทำ จิต สิง ขา ร เครื่อง ป รง แต่ง 
จิต ให้ ถอย กำ สิง ลง,  ให้ ถอย กำ สิง ลง,  อ ยา ให ปรุง แตง จิต ตาม ทม่น จะ ป รง แตง ของ 

มน เอง,  หรือ มีน จะ ปรุง แต่ง ไป แต่ ใน ทาง กิเลส.  เช่น  มี ความ สุข ขน มา  ก็ จะ ป รง ไป ใน ทาง 
ยึด มีน ถือ มีน  นึ่เ รา ก็ จะ ลด กำลัง ของ มีน เสีย  โดย พิจารณา ให้ เห็น ว่า  ความ สุข นึ่มีน ไม่ เที่ยง 
มีน หลอก ลวง  มีน เป็น มายา  อะไร อย่า งนึ่  แล ว กำลัง ของ ความ สุข มน ก็ ถอย ลง ไป เอง  คือ จิต 
มีน ไม่ พอ ใจ ลีงที่ หลอก ลวง และ เป็น ม' ไ ยา- 


๓๖ 


ถา เรา ปล่อย ตาม ธรรมดา  มน ก็ พอ ใจ ยินดี มาก  ใน สง ที่ เบน ความ สุข  หรือ บี, ติ. 
แต่ ถา เรา รู ว่า ผล ท เกิด ขึนนี  ม, น เบน กิเลส  มํนเ บน ความ ทุกข์  ก็ เลย ไม่ ปล่อย ให้ บัน ปรุง แต่ง 
หรือ มน จะ ถอย กำ ลง ลง เอง.  ถ็าร้ ความ จริง ว่า  ความ คิด ที่ เกิด ขน นิ บัน เบน กิเลส  บัน จะ มี ผล 
คอ ทำ ให้ เรา ทอน กำ ลง ของ จิต  ที จะ คิด อย่าง พ ล่ง พล่าน  ที จะ ไป ยึด ม่นถื อม0 นนี  มน จะ ถูก ทอน 
กำ ลง ลง ดวย การ ปฏิบ ตบ ทนี  เรียก ว่า  ปสส มภยํ  จิฅค สง ขารํ  อสส สิสส ามีฅิ  ปสส สส สามี ค 
สิ สุขมี  -  ทำ จิค สง ขา ร ให้ รำ งบ อย่  หายใจ เข้า อย่  หายใจ ออ กอย. 

นีพ้ แที  ๘  มน จบ ลง แล่ ว  ก็ เรียก ว่า  หมวด ที่  ๒  ที่จ๊ค การอ ย่กบ สึงที เรียก ว่า  เวท นานี 
สมบูรณ์ แล ว  เรียก ว่า  เวทนา นบ สส นา สติ บฏ ฐาน.  น็หม วดที่  ๒  ก็มี อยู่  ๔  ขน  เขา มา ถึง 
๘  ขน  หรือ  ๒  หมวด แล ว. 


หมวด ที่  511  ฒฅา นุ บสส นา สดี บฏ ฐาน 

ทีนิ  หมวด ที  ๓  ที่ เรียก ว่า จิต ตา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน นิ  ปฏิบํ ติ ลง ไป เกี่ยว กํบ จิต 
โดย ตรง  ก็เ รีม ขน ที่  ๙  ที่  ๑๐  ที่  ๑๑  ที่  ๑๒  ๔  ขน นิ  เรียก ว่า  หมวด ที  ๓  เกย วก0 บจิต 

โดย ตรง  ก็ เรียก ว่า  จิต ตา นุ บัส สน าสตึ บัฏ ฐาน.  ขน ที่  ๑  ของ หมวด ที่  ๓  ก็ คือ  ขน ที่  ๙  ของ 
ที่งห มด  ;  เรา จะ เรียก ว่า ขน ที่  ๙. 


ข นที  ๙  น กำหนด ทีต็ว จิตน่ น เอง  อยู่ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  จิต กำ ล่ง เบน อย่าง 
ไร  ?  เรา หายใจ เข้า อย่ หายใจ ออกอยู่  หายใจ เข้า อยู่  หายใจ ออก อยู่น้  จิต กำ ล่ง เบน อย่าง ไร  ร 
นก็ต อง แล วแต่ จิต กำ ล่ง เบน อย่าง ไร  ว่า จิต กำ ล่ง มีบติ  หรือ ว่า จิต กำ ล่ง มี สุข  จิต กำ ล่ง มี โลภ ะ 
หรือ จิต ไม่ มี โลภ ะ  จิต กำ ล่ง มี ปฏิฆะ หงุด หงิด  หรือ ไม่ มี ปฏิฆะ  จิต กำ ล่ง กล่ว  หรือ กำ ล่ง ไม่ กล่ ว. 


นิรา ย ละเอียด นิมี มา ณ บัน บัญชี หาง ว่าว เลย  คือ ให้ เรา รู้ จก จิต ทีม ไ แบน ไป ได้ กี่ ชนิด แกํเ รานื  จิต ดี 


หรือ ไม่ ดี  จิต สง หรือ ตํ่า  ก็รู้ ได้ เอง ว่า จิต กำ ล่ง เบน อย่าง ไร  ก็ นง ดู บัน อยู่ ก็ แล่' วก น.  นิ เรียก ว่า 
ขน ที่  ๙  จน คล่อง แคล่ วดี  จน คุ้น เคย กํนดี  จน รู้ จก กน ดี  ก็ เลือน เบน ข้น ที่  ๑๐. 


อาว!  ทีนิฉ น จะ บ0 งข้บ แก แล ว  ข๎นที  ๑๐  ก็ บง คบ ใหป รา โม ทย็๋อ ย่าง เคย ว  ให้ 
ร้สึก บันเทิง เริง รื่น  ให้ ปราโมทย์ อย่าง เดียว  ที่ ว่า  อภิ ปปโ มจยํ  จฅูฅํ  อส สสิส สามี มี  สิ สุขภิ 
ปสส สิส สามี ค  สิ สุขมี ;  ควบ คุม บัง คบ  หรือ อะไร ก็ ตาม ทำ แส่ ให้ ดำรง ไว้ ให้ มน รู้สึก แต่  อภิ ปปโ มทยํ 


๓๗ 


5;?  แ' บ่' ลว~  อ ยาง ยง  ป โม ทย  แปล ว่า  ป รา โม ทย  ให้ มน ม ปราโมทย์ อย่าง ย็งอ ย่ตล อด ที หายใจ 
เขา อยู ออ กอ ยู  หายใจ เขา อยู ออ คอ ยู จน ทำ บ่ บ่ใด้  มน ไม่ ใช่ ทำ ง, ายน่ กด อ ค;  แต่ ว่า เมือ ทำ ได้ ก็ ได้ 
กเร ยก วา ช่น่น  ทำ จิต ให้ ป รา โม ทยยิ งอ ยู  หายใจ ออก เขา เบน ข5 นที  ๑๐  เรียก ว่า บง บ่ บอ ยู่ ใน 
อาน าจข องเรา  วา แก ตอ งม ความ ป รา โม ท ยอ ย่าง นีฎย่ ตลฏ ด (5 ๅล ๅ. 

ทีนํ้  ข0 นที  ๑  ๑  มน ก็ เปลี่ยน เบน ว่า  ทีน จะ บ่ง คบ ให้ หยุด  ให้ ต^ บ่น  ให้ แน่ว แน่ 
ไห มน คง  1ม่ ให้รู สก ป รา โม ทยแลว  จะ อยู่ อย่า งน่ง  หรีอ หยด  เรียก ว่า  สมา ทหํ  จิทฅํ 
อส สสิส สา มี?!  สก ข?]  ปส สสิสู ลาม?)  สิก ข?]  ให้ แน่ว แน่ เพือ ให้ เบน สมาธิ ชนิด ที แน่ว แน่  ไม่ 
เนือง ดวย อง ค ฌาน  ไม่ เนือง ด็วย อะไร หมด  ให้ มน หยุด  ทำ ให้ บ่น หยด ให้ จน ได้  ก็ เรียก ว่า ขน 
ท  ๑๑  น.  แต่ ตลอด เวลา น0 น  ก็ หายใจ เขา อยู่  หายใจ ออก อย่  ;  ตลอด เวลา ที หายใจ เขา จิต ก็ 
หยุด  หายใจ ออก จ ตก หยุด.  หยุด อย่ต ลอด เวลา  ค จิต บ่น หยด อย่ต ลอด เวลา  ไ, เาย ใจ เช่า ออ กอย 
น้ทำ สำเร็จ ได้ ก็ เรียก ว่า  บ่น สำเร็จ ใน ขนนื  บ่ง คืบ ให้ มน หยุด  ให้ บ่น แน่ว แน่  ให้ บ่น ตง มน. 

ทนื  ก็เ ปลี ยนเ บน  ขน ท  ๑๒  วโม จยํ  จฅูฅํ  อสส สิส สามี?!  สิ? 72 1?  ปสส สิส สามี?! 
สิกุช ท.  นบ งคํบ จิต ให้ ปล่อย อยู  คือ ทำ ให้ จิต เก ลยง  ;  ถ็ามี อะไร มา เกาะ เกี่ยว จิต  ก็ ให้ 

จิต บ่น เปล อง ออก ไป เสีย,  จะ เปลี่ อง จิต จาก อารมณ์ น5 น  ก็ ได้,  เปลี่ อง อารมณ์ จาก จิต ก็ ได้  บ่น 
มี ผล เท่า บ่น. 

อะไร บ่น มา เกาะ เกีย ว จิต  ก็ เปลือง ออก ไป เสีย  หรือ ว่า ดึง จิตออก มา เสีย จาก ลีงที มา 
เกาะ เกี่ยว จิต  คำ นืใช้ ได้ บ่ง เช่า ที งอ อก  ทำ จิต ให้ ปล่อย อยู่  ให้ ปลด เปล อง อยู่ จาก อารมณ์ หายใจ 
ออก อย่  หายใจ เขา อยู่  บ่ง คบ จิต ให้ เปลือง  หรือ ให้ เกลี่ย ง จาก อารมณ์ ที มา เกาะ เกี่ยว จิต  จน 
ตลอด เวลา ทีป ฎิบ่ต ใน ขนน้  น เรียก ว่า  ขน สุด บ่าย ของ หมวด ที  ๓  เรียก ว่า ข นที  ๑๒. 

ทบทวน หมวด ที  ๓  น  ก็ ข1 นที  ๙  เผา ดูบ่ก ษณะ จิต ต่าง  ๆ  ข นที  ๑๐  บ่ง บ่ บ จิต ให้ 
ปราโมทย์  ข นที  ๑๑  บ่ง บ่ บ จิต ให้ มํน คง แน่ว แน่  ข8 นที  ๑๒  บ่ง บ่ บ จิต ให้ ปล่อย ให้ ปลด เปลี่ อง 
หมวด นื  เรียก ว่า  จฅ ตา นุบส ส นา สต บฏ ฐาน.  เห็น ไหม  ?  สติ บ่น เล่น งานอยู่ บน จิต ตลอด 
เวลา  จึง ได้ เรียก ว่า หมว ค จิต ตา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน-  น เช่า มา ถึง  ๑๒  ขน แล ว.  หมวด ที  ๓  จน 
ไป แล ว. 


๓๘ 


หมวด ที่  ๔  ธม มา นุ บสล นา สต บฏ ฐาน 

ทีนี  ก็ มา ถง หมวด ที่  ๔  หมวด น็  เรียก ว่า  ธม มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  หมาย ความ 
วา จะ ศก ษา  จะ ทำ ลง ไป ใน สึงที เรียก ว่า  ธรรม หรือ ธรรมะ ที่ งนน  ก็มี  ๔  ขน อีก ตาม เคย.  ขน 
แรก ของ หมวด นิ  ก็เ บ1 นขํ นที  ๑๓  ของ ที่งห มด  มี ขา, เที่  ๑๓,  ๑๔,  ๑๕,  ๑๖  มีอย่  ๔  ขน ของ 
หมวด น็. 

ข้น แรก  ก็ คือ  ขน ท  ๑๓  ของ ที่งห มด  น็เรี ยก ว่า  อนิจ จาน ปสสิ  อส สสิ ส สามี สิ 
สิกฺข สิ  ปส สสิส สามี สิ  สิกข สิ  เห็น ชด แจ3 งอย ใน ความ เบน อนิจ จง  ของ สิง ขา รทิง ปวง 
หายใจ ออ กอ ยู  หายใจ เขา อยู่  อยู่ ดวย ความ เห็น แข้ง แห่ง อนิจ จ0 ง. 

เห็น อนิจ จง ที ไหน  ?  ตอง เห็น อนิจ ข้ง ข้าง ใน  ใน การบ ฏบํติ อา นา ปาน สติ นิ  ไม่ ไป 
เทียว ด ขาง นอก  ไม่ ไป ดู อนิจ จง ที ข้าง นอก  ที คน อืน  หรือ ที สง เหล่ าอีน  แต่ ให้ ด อนิจ จ' งที่ ข้าง 
ใน.  ที ขาง ใน นีก็ใ ห็ดูอ ย่าง ละเอียด  อย่าง วิเศษ เลย  ก็ คือ ให้ ดที ว่า แม้ แต่ ลม หายใจ ยาว นึก็ ไม่ 
เทียง,  ลม หายใจ สิน นิก็ ไม่ เทียง,  การ ปรุง แต่ง กาย ของ ลม หายใจ นืก็ ไม่ เที่ยง ลม หายใจ ที่ สงบ 
รำ งบ อยู่  จิต สิง ขา รที รำ ง' บอ ยู่นิก็ ไม่ เที่ยง,  ปฐมฌาน ก็ ไม่ เที่ยง  วิตก ก็ ไม่ เที่ยง  วิจาร ก็ ไม่ 
เทียง  บี1 ติ ก็, ไม่ เทียง  สุข ก็ ไม่ เทียง  เอก คค ตา  ก็ ไม่ เที่ยง,  อะไร ท เกย วก ข้) กาย ท0 ง หมด  น 
ก็ลว น แต่, ไม่ เท ยง 

ทีนื  ก็ มา ดูที หมวด ที  ๒  ที ว่า บี1 ติ  ก็ โม่ เทียง  สุข ก็ ไม่ เทียง  อาการ ที่บดึ  และ สุข 
ที ปรุง แต่ง จิต น  ก็, ไม่ เทียง กระ ทํงจิ ตรำ งบ อยู่  ความ ที่ รำ งบ อยู่ แห่ง จิต นืก็ย่ งไม่ เที่ยง เดี๋ยว ก็ เปลี่ยน 
อีก;  เห็น ไม่ เทียง เข้า มา ทุก ขน  หรือ ว่า เลือน มา ดู หมวด ที  ๓  ว่า สิ กษณ ะ จิต  ที่ กำ ลง เบน อย่าง 
นน  อย่าง นิ อยู่ นั้ก็' ไม่ เที่ยง  จิต ที่ กำ สิง ปราโมทย์ อยู่ ก็ ไม่ เที่ยง  จิต ที่ กำ สิง ต1 งม น่อย่  ก็ ไม่ เที่ยง 
จิต ที่ กำ สิง ปราโมทย์ อยู่ ก็ ไม่ เที่ยง  จิต ที่ กำ สิง ต1 งม นอ ยู่  ก็ ไม่ เที่ยง  จิต ที่ กำ สิง ปล่อย อย่  ก็ ไม่ เที่ยง 
ไม่ ตอง ดู ข้าง นอก  ดู มน แต่ ข้าง ใน ที เรา ทำ ได้  ที เรา ปฏิบ ต ได้  ปฏิบํ ติ อยู่ จริง ๆ ว่า แต่ ละ อย่างๆ 
มน ไม่ เที่ยง. 

ต ว ฌาน  ตว สมาธิ เอง  ก็ย่ง ไม่ เทียง  พง ดู แล่ วิ น่า ห็ว ไหม  9  เรา ว่า ทำ จิต แน่ๅ แน่ 

เบน สมาธิ แล2 ว  พอ มา ดู  อาว !  ข้น ก็ย่ง ไม่ เที่ยง  เบน สง ที่ ไม่ เที่ยง  มี ความ ไม่ เที่ยง  ก็ เลย ไม่ 


*  ๓  ๙ 


ตอง ใป ดู ขาง นอก ดู ขาง  เน ทุก อ ยาง  อ ยาง ละ เอย ด  ก พบ แต่ ความ ไม่ เทียง  นคือ การ ปฏิบํ ตใน 

ขน ท  ๑๓  ทเร ยก ว่า  อนจ จา นุบส ส  ด ความ ไม่ เท้ย งอย. 

ผ้^  (2|  ^  เส่  ‘ 

ขน น เบน ขน ท สำ คํญท สุคข อง1 ที ง หมด  ขินที จะ รอด ต่ว หรือ ไม่ รอด ต่ว  ก็ คือ ขน นี 
ถา ไม เห นก 1ม ม ผล,  ถา ไม เห นคว ๅมไ ม่เที ย, 3  แล วก ไม่ ม ผล;  ถา เห็น ความ ไม่ เที่ยง แส่ วิ จะ มี ผล 
ตอ 1ป,  ถา เห' นความ ไม เท ยง จร ง  ๆ  หน ก ขน ทุก ทลก ขึนท กท  ซด เจน ขึนท กท  ละเอียด ขึน 

ทุก ท  กเร ยก วา  เห นความ ไม่ เทียง  แล ว มน จะ มี ผล ให็ เกิด ขน ต่อ ไป  คือ ขน  ๑๘  เรียก ว่า 

วิ ราคา นุบส ส  เห นอ ยูซง ความ คลายออก แห่ 4 ความ ขดนํ่ น กอ น น. 

ว รา ค  แปล วา  คลายออก  จาง ออก  หน่าย ออก  หน่าย ออก  เหมือน กบ สี มีน จาง 
ออก  กเล สม น จาง ออก.  พอ เห นความ ไม่ เทียง หน่ก เขา  ๆ  มีน เกิด ความ จาง คลาย ของ ความ อึด มีน 
ถ อม0 น;  หไฌ าลูค วาม จาง คลาย ของ ความ ยดมี นถืฏ มน น  เรียก ว่า  วิ ราคา นุ บส สี,  น่งเ ผ้า กำหนด 
ว ราคา นุบส ส  ความ จาง คลาย แหง ความ ยดม่ น่น  อย่าง ชํดเ จน แจ่ม แจง อย่ ใน ใจ  หายใจ ออก อย่ 
หาย เจ เขา อยู  ออ กอ ยู,  เขา อยู  ออ กอ ยู,  ฟ้า อยู่ ล วน แส่ เห นความ ที จาง คลาย แห่ง ความ ยึด มีน 
ถือ มน น้อย ลง  ย ดม น น้อย ลง.  กิเลส ที่ อึด มน จะ เรียก ว่า  กิาห นิด ก็1 ใด  ใน ส่ง ขา รท1 ง ปวง  มน 

จาง ออก  ๆ  ๆ  ดวิา เรา ม่นม ความ จาง ออก แหง ความ ยดม่ นน  คือ วิ ราคา นุ บสส  น เบน 

ผล ที่ ได้ รีบ มา จาก ขน ที่  ๑๓. 

ขน ท  ๑๔  เห นความ จาง ออ กน  เบน ผล มา จาก การท เห็น อนิจ จาน บส ส. 
ขํนที  ๑๓  มผ ลด เท่าไร  ขํนที  ๑๔  ก จะ ม ผล ดเ ท่าน น  หมาย ความ ว่า เบน ความ ไม่ เทียง เท่าไร 
มน ก็ เห นความ จาง คลายออก เท่า น์น.  ทีนีค วาม จาง คลายออก น็ห มาย ความ ว่า  ส่วน นนมํ นดบ ไป 
ส่วน ทีม่น่ จาง ออก หาย ไป  ๆ  น้น  คือ ความ ดบข อง กิเลส  ความ ด0 บ ของ ความ ยึด ม0 นถือ มีน  ความ 
ดบข อง ความ ทุกข์. 

ขน ถด ไป  คือ ขน ท  ต &  จึง ดูที่นิ โรธ านุบ สส  เห็น อยต ลอด เวลา  ซงค วาม 
ดํบ ลง  ๆ  แหง ความ ยึดม่ น,  และ ความ ทุกข์  คือ กิเลส ดับ ไป  นง ดู แต่ อัน น  ว่า กิเลส ดับ ไ!} 
ความ ทุกข์ ดับ ไป อย่าง ไร  หายใจ ออกอยู่  หายใจ เข้า อยู่  นั้เรี ยก ว่า  นิโรธ านบ ส สี. 


0 


นี่ ก็' พอ แล1 ว  ที จริง ขน ที่  ๑๕  ม ไ ๓ พอ แล้ว  เพราะ เบน การ บรรลุ มรรค ผล ล้น ทต ร'5 
นี  ระหว่าง ข" นที  ๑๔  กบ  ๑๕  นํนค ลาย เท่าไร  แล้ วมํน ก็ดบ เท่า นํน  การ คลาย เขา เรย กว่า 
มรรค  กา รด บ  เขา เรียก ว่า  ผล 

แต่ แล วยํง มี  ข็นท  ๑๖  เหลือ อย่ อีก  สำ หริ บจะ ดู.  เหมือน กบ ดู การ ประสบ ความ 
สำเร็จ  นี่ เรียก ว่า  ปฏีนิ สส่ค คา นุบ้ส สี  เห็น ความ สลด คน อยูต ลอด เวลา หายใจ เขา อยู 

I  จ  * 


ออ กอ ยู. 


นี่ คล้าย  ๆ  กบ ว่า  เห็น ว่า พํน แล้ว เลิก ล้น อะไร ทำนอง นี่ น  ว่า เลิก ล้น ทีล้บ สง ต่าง  ๆ 
ที่ มา ทำ ให้ เบน ทุกข์  มา ทำ ให้ ยึด ถือ  นี่ เลิก ล้น ที.  อุปมา เหมือน อย่าง ว่า สล้ด คืน  ล้อ นนี่ใ ป เอา 
มา ถือ ไว้  ทำ ให้ เบน ทกข์  หรือ ทำ อย่าง นี่  ทำ เรื่อย  ๆ  มา จนดํ บ ทุกข์  ก็ คล้าย ล้บ ว่า โยน กลบ ไป. 
นี่ ขน สุด  ทำ ยม น จึง เบน เพียง  การ แสดง อุปมา อย่าง หนึง ของ ความ  สำเร็จ ผล  ขํ นสุด ทาย ว่า สล้ด กลบ 
ออก ไป  อุปมา ให้ ชิด เจน  ก็ ว่า คืนเ จำ ของ ก่อน นี่ เรา เบน ขโมย  ไป ปล้น เอา ของ ธรรมะ  ของ 
ธรรมชาติ มา เบน ของ กู  อ็าว  !  พอ มี ความ ทุกข์ เกิด ขน มาก เขา  ๆ  ก็ ทำ ไป  ๆ  ใน ผาย ดบ ทุกข์ ก็ 
คือ คืน เสีย  คืนเ จำ ของ เติม เสีย  จบ ชน  ๑๖. 

อนิจ จํงก็ ดี  วิราคะ ก็ดี  นิโรธ ะก็ดี  ปฏินิ สส้ค คะ ก็ดี  เบน ธรรมะ อย่าง หนึง  ๆ  ๆ 
ม0 น มือย่  ๔  ธรรมะ  หมวด นี่ พิจารณา กำหนด ล้น แต่ ที ธรรมะ  ๔  อย่าง นี่.  ฉะ นี่น  จึง ได้ ชือ ว่า 
ธม มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  เบน หมวด สุด ทำ ย,  แล้ว เรื่อง มน ก็ จบ เพราะ ว่า กิเลส หมด ไป แล้ว, 
ความ ทุกข์ ไม่ มี แล้ว,  เห็น ความ สน สุด ของ พรหมจรรย์ แล้ว,  นี่ แหละ ทบทวน ดู  ะ- 

หมวด ที  ๑  มี  ๔  ขน  เรื่อง ลม หายใจ ทํงนี่ น  เกีย ว กบ กาย ทํงั้น น  เรียก ว่า  กา ยา- 
น บสส นา สติ บฏ ฐาน. 

หมวด ที่  ๒  เกี่ยว กบ เวทนา คือ บี1 สิ และ สุข ทํ งนี่น  จึง เรียก ว่า  เวทนา นุบส สน าส สิ- 

บ ฏ ฐาน. 

หมวด ที่  ๓  เกี่ยว ล้บจึ ตที่ งนน  จิตอย่าง นน  จิตอย่าง นี่  จิตอย่าง โนน  บง คบ มน 
อย่าง น0 น  บง คบ มน อย่าง น  เรย กวา  จต ตา นุบส ส นา สต บฏ ฐาน. 

ทีนี่  หมวด สด ทำ ยที  ๔  เกย วก บ ธรรมะ ทํงน น  คือ  อนิจ จง  วิราคะ  นิโรธ ะ  ปฎิ- 
น้สส คคะ  นี่ล วน แต่ เบน ธรรมะ อย่าง หนิง  จึง เรียก ว่า  ธรรม านุ บสส นา สติ บฏ ฐาน. 


(2.  6) 


วิว มด วย กน  ๔  หมวด  เรียก ว่า  สติ บฏ ฐาน  ๔  ถา สติ บฏ ฐาน  ๔  ทำ ได้ สม บรณ์ 
อ ยาง นม นก เบน ผล คอด บคว ามทุ กขห มด  เมือ เรา เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔  อ ย่อ ย่าง น  โพ ช ฌงค์  ๗ 
ม ตาม ขน มา ควย  มน ก สม บูร ณดว ยๆ ม,  พร อม ดวย กิน.  เมือ สติ บฏ ฐาน  ๔  สม บรณ์  ก็ ชื่อ ว่า 
โพ ชฌง ค  ๗  สม บูร ณ  ะ  ม สติ ธ มมวิ จ ยะ  วิริย ะ  บี, ติ  บสลิ ทธิ  สมาธิ  อเ บก ขา  อย่ค รบ ถ วน 
ใน เม อ เรา ปฎบ ตอ ยู ใน  ๑๖  ขน นี.  ฉะ น นพ ระ พุทธ เจา จง ตริ สว่า เมือ ทำ สติ บฏ ฐาน  ๔  สม บรณ์ 
โพ ชฌง ค  ๗  ก สม บูร ณ,  เม อ โพ ชฌง ค  ๗  สม บูร ณ  วช ชา  และ วิ มติ ก สม บ รณ.  ญาณ ทํงห ลาย 
เรย กวา  วช ชา ก สม บูร ณ  ก ตด กเล สแ ลวก เบน ว มตเ รอ งม นๆ จุบ ๆ น!, ทํๅนิ น  *  วิ มติ  คอ ความ 
หลุด พ8 น จาก ความ ทุกข์ ทํงป วง.  ฉะ น1 นที่ ว่า ปฏิป ตอ านๅ ปาน สติ  ๑๖  ขั้น น น  คอ ปฏิบ ตสติ 
บฏ ฐ'1 น  ๔  พร อม กน ไป กบ โพ ชฌง ค  ๗  อยู่ ใน ติ' วม่' น เอง  ประสาน กลม เก ลยว กิน ไป 
พอ ถงทํ สุด ก็ฒ็น วิชชา และ วิ; มุติ  เคา เรึ๋อ งมีเ ท่าน. 

เห น ไหม  ?  มน ละ เอย ด  ประณต อย่าง ไร  คุณ ถา จะ ไม่ เอา แลํว่ กระ มิ' ง  ที แรก คิด ว่า 
จะ เอา  กล ว วา พอ เห น เขา อย่าง นีขิะ ไม่ เอา  ถา ยง สู อยู่ ก็ ทำ ไป ที ละ ข8 น  ๆ  นั้แห ละ เต็ม ที่ หรือ 
สมบูรณ์ แบบ  มน มี อยู่ อย่า งน็  ๑๖  ข1 นอ ย่าง นั้  แต่ ละ ขน เบน อย่า งนั้  ๆ  เอา ไป พิจารณา ด. 

วิธี ปฎบํ ตอ ย่าง 'ลิด สน. 

เอา,  ทน  พูด กน ชุด ใหม่  ชุด โน’ น สม บูร ณ แบบ  ยาก นิ' ก แพง นที!  ลง ทน มาก นทีา 
ส ความ งวง นอน! ม ได  ก พูด ชุด ที สอง  ซีง ค่อย ยง ชิ ว  คือ ชดนี จะ ไม่ ระ บ เบน  ©๖  ข8 นอ ย่าง น2 น 
แส่ ก็ แนว เดียว กน แหละ  คือ  หมวด ทิ  ๑  ทำ จิต ให้ เบึน สมาธิ พอ สมควร  พยายาม ทำ จิต ใที 
เบน สมาธิ พอ สมควร  โดย วิธี ใด วิธี หนี ง เท่า ที่ขิะ ทำ ได้. 

พอ จิต เบน สมาธิ พอ ใช้ ได้ แล ว  ก็ ไป พิจารณา ความ ไม่ เทํย ง เลย.  พิจารณา 
อนิจ จํง์ เลย  นั้  ๒  ขน แล ว  ช นที  ๓  ก็ คือ ได้ ผล.  ได้ ผล เบน  วิราคะ  นิโรธ  อะไร รวม กิน 
หมด.  หา วิธี ทำ จิต ไห้ สบาย  ให้ ปลอด โปร่ง  ให้ เข็ม แข็ง ให้ สด ใส  โดย วิธี ใด แล วแต่ จะ ทำ ได้. 

เอา ละ  !  ทำ อา นา ปาน สติ  น น แหละ  ทำ พอสํ กว่า ให้ จิต มน สบาย ปลอด โปร่ง  เข ม 
แข็ง  มี กำ ลิง  ได้ ความ สุข.  พอ อย่าง น้แล วก็พ ยา ยาม ยก ไป หา อนิจ จิง  กอง อนิจ จิ ง  อะไร ที่ มน 
อย่ ใน เรา  ดู ให้ มัน เบน อนิจ จืง  ะ  จะ คู ร่าง กาย  ก็คู ให้ มน เบน อนิจ จ0 ง,  จะ ด สุข เวทนา  ทๆ ข. 


๔๒ 
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เวทนา ท เก คอ ยู  ก ให้ เห็น เบน อนิจ จง,  สิง ขา ร ความ คิด นึก  ร้สึก ของ เรา ก็ เบน อนิจ จ' ง  ส ญญา 
กเบ นอน จ จง,  วญ ญาณ ก็เบ็ นอ นิจ จง,  รูป  เวทนา  สิ ญญา  สิง ขา ร  วิญญาณ  เบน อนิจ จง. 
แม จะ ไม่ เรียก ชือก็ ได้  แต่ ว่า อะไร ที่มํน รูจํก ได้ ใน ตํวเ รานึ  แล วก็ด ว่า มไเ อนิจ จิ ง  ะ  กาย ก็ อนิจ จํง 
ใจ กอ นจ จง  ธาตุ ดิน กอ นิจ จง  ธาตุ นำ กอ นิจ ภัง  ทกธ าต อายตนะ  ก็ อนิจ ขิง  ตา  ห  จม ก  สิน 
กาย  ใจ  กอ นจจ ง,  รูป  เสียง  กสีน  รส  อนิจ จ0 ง.  ดู อนิจ ภังแ ต่ช้า ง ใน น็ก็ พอ  เพือ ว่า อย่า ให้ ไป 
หลง เขา ว่า  อร่อย นิ มน เทียง แท้ ถาวร,  หรือ ว่า ไม่ อร่อย นึเที่ ยง แท้ ถาวร.  นิ คือ รสืก วิาอ นิจ จ๎ง 
อยู ใน สง นนต ลอด เวลา ท หายใจ ออก เขา.  มํน จง ตอง มีสตึ สำ หรํบ ร้ทํน  ที่ จิต มัน เคิด อะไร 
ขน มา  ใ หรู ว่า ไม่ เทียง แท้ ถาวร  ะ  เห็น รูป  ก็ รูป มน ไม่ เทียง แท้ ถาวร.  ได้ กสีน  คิก ลน มน ไม่ 

I 

เท ยง แท ถาวร,  ได้ รส อร่อย  หรือ ไม่ อร่อย ก็ ไม่ เทียง แท้ ถาวร,  อย่าง นิ เรียก ว่า ลด เต็ม ทีแสี ว 
จาก สมาธิ น อย  ๆ  พอ สมควร  กระโดด พรวด ไป หา อนิจ จิง เลย  คล2 ายกํ บว่า ทำ ข' นท  ๑  ทํ  ๒ 
พอ สมควร แล วก ระ โดด ไป ยง ขน ห  ๑๓  เลย  คือ  อนิจ จิ ง;  แล2 วทำ อนิจ จิงนิ ได้ เท่าไร  มน 
จะ มว ราคะ นิโรธ ะ เท่า น น.  เห็น อนิจ จง เท่าไร  มน ก็ จะ คลายออก เท่า นิ น  ม ไ เก็จ ะ หลด พน ไป 
เท่า น น. 

นขั้น น  แบบ นิ มน ก็ ง่าย และ นอ ย  ไม่ ละเอียด ถี่ ยิบ หรือ ว่า แยก ถึง  ๑๖  ข5 น  แยก 
เพียง ว่า ทำ จิต ให้ เบน สมาธิ พอ สมควร  แล วที่  ๒  ก็ดูอ นิจ จิง ช้าง ใน  แล2 วมัน ก็ คลาย  เบื่อ หน่าย 
คลาย กำหนด ออก มา เอง  แล วก็ พน ทุกข์ ดาม สมควร  คล2 าย  ๆ  มํนํ มีอย่ เพียง  ๓  ขน  ก็ ใช้ ลม 
หายใจ เหมือน กน  ;  เพราะ ว่า ลม หายใจ มํนํเ บื่นห ล5 ก  ให้ ร่าง กาย ปกติ ให้ ใจ คอ ปกติ ด2 วยล มหา ย ใจ. 

การ บ่ง คบ ลม หายใจ โดย วิธี นิ  มนภั งม ผล พิเศษ นอก เรื่อง อีก  คือ ว่า ร่าง กาย 

สบาย ดี  จิ ด ลม หายใจ อยู่ ด' วย วิธี นิ  ราง กาย จะ สบาย ดื. 

ใน ที่ บาง แห่ง  หรือ บาง พวก  เขา ทำ อา นา ปาน สติ  ใน ขน ตน  ๆ  นิ  เพิย งเ พอ 
ให ราง กาย สบาย ดเ ท่าน น ก็มื  ไม่ ตอง การ อะไร อีก  เรื่อง จิต  เรื่อง อะไร ไม่ ตอง การ  เพียง ให้ 
ร่าง กาย ที่งห มด นิ มัน สบาย ดี  ;  แล วก็ ทำ อา นา ปาน สติ ทุกวน ตอน เช้า เพือ ผล เพียง เท่า นิ  อย่าง นิ 
ก็ มือย่ มาก ใน ประเทศ อินเดีย ;  ไม่ ตอง การ มรรค ผล  นิพพาน  ตอง การ แต่ ความ ผา สก  สบาย 
ดี ปราศจาก โรค ภัย ไข้ เจ็บ  เพราะ ว่า ลม หายใจ นิ มัน เบื่น ของ ลึก ลบ นะ  ช้า มัน ถก ตอง ร่าง กาย ม้น 
สบาย ดี. 
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อา นา ปาน สติ แบบนอก พุทธ ศาสนา. 

อธิบาย ตาม แบบ อืนน อก แบบ ของ พุทธ ศาสนา  เขา อธิบาย วา  การ หายใจ ทด 
ท ถูก ตอง น  มน สด เอา สง พเ รอ คๅๅ  ม่รๅ ญ  ปราณ หรือ ชีวิต จาก ขาง นอ กน  เขา ไป ขาง ใน 
ไม่ หลอ เส ยง ราง กาย.  เขา ถือ ว่า ใน อากาศ นีมีป รๅณ  เรา ต8 อง หายใจ วิธีน็  เรา จง จะ สด เอา 
ปราณ ขาง นอก เขา ใป เพิ ม' ให้ ขำ ง' ใน ,  แล ว เรา ก็ สบาย ดี.  เขา ทำ อา นา ปาน สติ เพียง เท่า น  ก็ม ใน 
ประ เท ศอ น เด ย  แล ว ทา กน มา แต่ ดก ดำ บรรพ  เรย กว่า  “ปราณ ายา มะ,,  มี ความ ม่งห มาย  เพือ 
ให้ มี ปราณ หล่อ เลย ง ชีวิต มาก  คือ มี ชีวิต มาก ขน  อาย ยืน สบาย ดี. 

อาณา ปราณ ยา มะ  เขา เรียก ชี ออ ย่าง น็  เบน ข้อ ของ ลม หายใจ เข็า ออก  ก็ลอ งด  มน 
กม ผล ทา ใ หล ม หายใจ ด  ทำ ให้ ร่าง กาย สบาย ดี  แล้ว จึง ค่อย ย่ก มา ทำ อา นา ปาน สติ อย่าง พระ พุทธ- 
เจา ท หล งก ได้.  ทำ แบบ ให้ ร่าง กาย  สบาย ดี เสีย ก่อน ก็ ได้  มีน จะ ได้ หาย ง่วง นอน  มีน จะ ได้ หาย 
อป สรร ค ต่าง  ๆ  แล ว  ใน ที สุด  มีน มา รวม อยู่ ที่ คำ คำ เดียว ว่า  สติ. 

เรา มสฅ อยูอ ยาง ถก ตอง  รอด ตว ไม่ ยิน ด ยิน ราย ใน สีงที มากระ ทบ  ก็ ไม่ เถืค กิเลส; 
น็มี สติ อยู่ ตลอด เวลา.  ล่า เรา ผก อา นา ปาน สติ แบบ ที่ ว่าน้  จะ ม สลิด ทสด  สง ที่ สด  เข ม แข็ง ที่ 
สุด  อะไร ที สุด ตลอด เวลา. 


อา นา ม่าน สต แบบก สม. 

เรา อาจ จะ ผก อย่าง อืนก็ ได้  แต่ มีน ไม่ มี เคล็ด  ไม่ เบน เทคนิค  ไม่ เบน เคล็ด ที่ดี 
เหมือน ก่บอ ย่าง ที พระ พุทธ เจา ตร่ส ไว้.  ถา มี เวลา  มี ความ สามารถ  ก็ปฏิ บิต แบบ  ๑๖  ขํ้ นินั้. 
ถ ไไม่ ม เวลา  ไม่ สามารถ  ก็ เอา อ ยาง  ๓  ขน นน  ตะ ลอม จิต ให้ เบน สมาชิก พอ สมควร 
แล3 ว พิจารณา อนิจ จง  พิจารณา ได้ เท่าไร  มีน จะ คลาย ความ ยึด มีน ถือ มีน เท่า น1 น  นก ได้ พอ. 
มีน เหมือน กน โดย ใจ ความ  แต่ ว่า ไม่ ทำ โดย ราย ละเอียด ครบ ถ วน เท่า น น. 

ถ็า ทำ อะไร ไม่ ได้ มากกว่า น็  ก็ ทำ เท่า น  หรือ ทำ เท่า นก็ ไม่ ได้ แล้ว  ก็ ให้ มน เหลือ แต่ 
ว่า สติ ต' 3 เด ย ว.  สติ นก ได้ รู สก ตว ก่อน เสมอ  ที จะ คิด  จะ พูด  จะ ทำ  เมือ อารมณ์ มากระ ทบ เรา 
เรา ตอง- ร้สึก ต ว เสีย ก่อน เสมอ  ก่อน ท จะ พูด อะไร ออก ไป  ก่อน จะ ทำ อะไร ลง ไป  หรือ ว่า ก่อน แต่ 
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ท จะ ค คอ ะ  1ร ตอ [ปอก  ;  เช่น ว่า ก่อน แต่ จะ โกรธ  หรือ ว่า อะไร  ต่อ งมี สติ ก่อนที จะ พูด ออก ไป 
จะ [ป ดา เขา  น ตอ งม สติ  คอ ไม่ ด่า  ก่อนที จะ ตี เขา นีก็คิ ต  มี สตี แล่ ว ก็ ไม่ ตี  เหล่า นีเรื ยก ว่า ม 
สต กอ นแฅ ท จะ คด  จะ พูด  จะ ทำ  ให้ ม สติ เสมอ. 

ถา ผก อา นา ปาน สติ แบบ สมบูรณ์ แบบ  ๑  ๖  ขํ้นแ ลวม่ น จะ เบน อย่าง น0 น เอง  มน จะ มี 

สต สม บูร ณม่น จะ’ ไม่ ทำ 0 ะ' ไร ผลุน ผ ล่ น่,  แด่น ใน รา เรียก ว่า ปฎิบ่ ตอ อก มา จาก ข2 าง ใน  มน ก็ตั๊ อง มี 
เรือง มาก หน่อย. 

ทนี  ปฏิบ ต จาก ขาง นอก  เอา ว่า ผก สตี กน ดอ  ๆ  จะ มี สติ ว่า  จะ ไม่ ทำ  ไม่ พูด  ไม่ 
คด  จะ  [มเ คลอน ไหว ทาง กาย  ว ๅจๅ  ใจ  ก่อน แต่ จะ มี สติ เสีย ก่อน  มี สติ แล่ ว จึง จะ เค ลือ น' ไหว 
ทาง กาย  คอกระ ทำ  ทาง วาจา  คือ พูด  ทาง จิต  คอ คิด นึก  หรือ ร้สก  หรือ ว่า บ่น ดาล อะไร 
ออก มา  นีก็ เรียก ว่า  สติ 

ผล สุด ท้าย มัน เบน  ประโยชน์ ทได้ มา จาก สติ ทิผ กด แถว  ผก สมบูรณ์ แบบ 
เรย กว่า  อา นา ปาน สติ  ๑๖  ขน,  ไม, สมบูรณ์ แบบ เรืข กว่า สก  ๒  ข8 น  มี เท่ ๅน์เ อง.  นอก 
น้นก เหลือ บ็ญ หา เบ็ด เต ล็ค ไป แก้ไข ได้. 

ถาง1 วง นอน ลุก ขึน เสย  แล ว ลาง ห น่า ลาง ตา ทำ ใหม่  หรือ ถาม นง' วง นอน เก่ง น์ก่  ก็ 
ตี มน เขา บาง  เอา ไม้ สีกอํ น หนึ่ง ตีห้ว มน เขา  แบบ วิด เซ็น  เขา ทำ อย่าง น น  น่งผื ก สมาธิ ก่น อย่ 
เบน แถว  หล่ม ตา ทำ สมาธิ อยู่  แต่ ว่า มี นาย ตรวจ อยู่ องค์ หนึ่ง เดิน ไป เดิน มา  อย่ ข2 างห ล่ง แถว 
ถอไ มอ ย่าง ไม พาย เรอ  ถา อง ค ไหน มน ง่วง หง กล ง ไป  ก ไหว้ เสีย ก่อน แล ว เอา ไม้ พาย นี ฟาด ผๅร 
ลง ไป บน ไหล่  มน ก็ หาย ง่วง แหละ.  มน หาย ง่วง เลย  วน นึ่ นึ่ไม่ ต อง ง่วง ก่น อีก  วิด เซ็น เขา ใช้ 

กน อย่าง นั้น  เขา ดีด วย ไม้ พาย แบน  ๆ  เบา  ๆ  มน ดง ผาง ใหญ่  ไม่ ถึงก่ บ่เบ็ นอน ตรา ย  แด่ ว่า 
มน ก็ หาย ง่วง. 

นึ่เรื ยก ว่า เบน เคล็ด ไป คิด เอง เถอะ  ให้ เคล็ด เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  นม น ช่วย ได้  แก้ไข ได้. 
อย่า ฉน อาหาร ให้ มาก น้ก,  อย่า ร บ่ ประทาน' ให้ มน มาก น้ก.  แล่ วก็อ ย่า ไป ทำ อะไร  ที่ม่น่ ทำ' ให้ 
ร่าง กาย ไม่ ค่อย จะ ปกติ,  บริหาร  กิน  อยู่  น0 ง  นอน  อะไร ให้ม่ นถูก ต่อ ง  แล่ ว มน ก็ ไม่ ค่อย 
ง, วง.  อากาศ ตีก็ ไม่ ค่อย ง่วง  อากาศ ไม่ ตี ใน ทีอํบ่  ๆ  ทึบ  ๆ  มน ก็ ง่วง.  นึ่บ็ญ หา เท่า นึ่ไม่ ต่อ ง 
สอน  เบ็น ลีงที ควร จะ รู้ เอา เอง. 


(2.  & 


สรุป ความ 

รวม ความ ว่า  กมม ฏ ฐาน แบบ อา นา ปาน สติน็  มนติ อง เนือง ก นอ ยก บ การ หาย 
1จอ อก เขา ตลอด เวลา  ม สติ ผูก พน อา รม ณ  คือ การ หายใจ ออก เขา ตลอด เวลา  จึง ได้ เรียก ว่า 
อา นา ปาน สติ.  ถา เอา เรือง กาย มๅเ บน หล ก  ก็ เรียก ว่า กา ยาน บสส นา สติ บฏ ฐาน.  เอา เรื่อง 
เวทนา มา เบน หล กก เรย กว่า  เวทนา นุบส สนๅ สต บฏ ฐๅ บ.  เอา เรือง จิต มา เบ็น หล' กก็ เรียก ว่า 
จต ตา นุบส สน' าสสิ บฏ ฐาน.  เอา ธรรม มา เบน หล' กก็ เรียก ว่า  ธ0 ม มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  ; 
แล ว สำ เรีจ  รอด ตว ได้  เพราะ ธ ไ] มา นุ บสส นา สติ บฎ ฐาน  ใน ขอ ที่ เรียก ว่า อนิจ จาน บสสี  เห็น 
ความ  1ม เท ยง ของ สํงข ารทิ งปว งอย ตลอด เวลา  ที หายใจ ออก หายใจ เขา  หายใจ ออก หายใจ เขา. 
เอา ละ  !  ม เทา น. 


ด.  อิสิ บโส  กะ คะ วา  อะ ระหง  วจจ ะโส  กะ คะ วา  ฯ  อิสิ บ โส  กะ คะ วา 
ล่ม มาส มพท โธ  วํจจ ะโส  กะ คะ วา  ฯ  อิสิ บโส  กะ คะ วา  วิชชา จะ ระ ณะ  ล่ม บน โน 
วํจจ ะโส  กะ คะ วา  ฯ  อิสิ บโส  กะ คะ วา  ส คะ โต  วํจจ ะโส  กะ คะ วา  ฯ  อิสิ บโส 
กะ คะ วา  โลก ะวิทู  วํจจ ะโส  กะ คะ วา 

๒.  อะร ะหํง  ตง  สะ ระ ณ0 ง  ค0 จ ฉามิ  อะร ะ ห0 ง  ติง  สิ ระ สา  นะ มา มิ  ค 
ล่ม มาส ไ) พุทธ0 ง  สะ ระ ณ0 ง  ค0 จฉา มิ  สมมา ล่ม พุทธ0 ง  สิ ระ สา  นะ มา มิ  ฯ  วิชช ใ- 
จ ะ ระ ฌะล่ มบน นง  สะ ระ ณ0 ง  ค0 จฉา มิ  วิชชา จะ ระ ณะ สม บน น์ง  สิ ระ สา  นะ มา มิ  ค 
ส คะ ติง  สะ ระ ณ0 ง  ค0 จฉา มิ  ส คะ ติง  สิ ระ สา  นะ มา มิ  ฯ  โลก ะวิทํ ง  สะ ระ ณง 
ค0 จฉา มิ  โลก ะวิทํ ง  สิ ระ สา  นะ มา มิ  ฯ 

๓.  อิสิ บโส  กะ คะ วา  อะน ต ตะ โร  วจจ ะโส  กะ คะ วา  ฯ  อิสิ บโส  กะ คะ- 
วา  ปริ สะ ท ม มะ สาร ะถิ  ว0 จจะ โส  กะ คะ วา  ฯ  อิสิ บโส  กะ คะ วา  ส0 ตถา เท วะ มนุ ส 
ส  านํง  ว0 จจะ  โส  กะ คะ วา  ฯ  อิสิ บโส  กะ คะ วา  พุทโ ธ  ว0 จจะ โส  กะ คะ วา  ฯ 

๔.  อะน ต ตะ รง  สะ ระ ณ ง  ค0 จฉา มิ  อะ นุต ตะ รง  สิ ระ สา  นะ มา มิค 
ปริ สะ ท มมะ สาระ สิ  สะ ระ ณ0 ง  ค0 จฉา มิ  ปุริส ะทม มะ สาระ ลิง  ลิ ระ สา  นะ มา มิค 
สต ถา เท วะ มะ นุส สา นง  สะ ระ ณ ง  ค0 จฉา มิ  ส0 ตถา เท วะ มะ นุส สาน0 ง  ลิ ระ สา  นะ มา มิค 
พุทธ ง  สะ ระ ณ0 ง  ค0 จฉา มิ  พุทธ0 ง  ลิ ระ สา  นะ มา มิ  อิสิ บโส  กะ คะ วา ฯ 

&.  อิสิ บโส  กะ คะ วา  รู บก ข0 นโธ  อะ นิจ จะ ลํกข ะฌะ ปา ระมื  จะ  ล่ม- 
บน โน  อิสิ บโส  กะ คะ วา ฯ  อิสิ บโส  กะ คะ วา  เวท ะ นา ข0 นโธ  อะ นิจ จะ ลํกข ะณะ 
ปา ระ ม  จะ  สม บน โน  อิสิ บโส  วะ คะ ภาค  อิสิ บโส  กะ คะ วา  ส0 ญญา ขน โธ 
อะ นิจ จะ ลกข ะณะ ปา ระมื  จะ  ล่ม บน โน  อิสิ บโส  กะ คะ วา  ฯ  อิสิ บโส  กะ คะ วา 
สง1 ขา ระ' ข0 นโธ  อะ นิจ จะ ลกข ะณะ ปา ระมึ  จะ  สม บน โน  อิสิ บโส  กะ คะ วา ฯ  อิ สิ- 
บ โส  กะ คะ วา  วิญญาณ0 ก ขน' โธ  อะ นิจ จะ ล0 กขะ ณะ ปา ระ มี  จะ  สม บน โน  อิสิ บโส 


กะ คะ วา  ฯ 


(^  ต่) 


๖.  อิสิ บิ' โส  ภะ คะ วา  ปะ ถะ ว  จิก กะ วาฬ ะ จาตุ มหา ราชิ กา  ตา วะ ติง สา 
ธาตุ สมมา ธ ยา นะ  สม มน! น  ก  อิสิ บัโส  กะ คะ วา  เตโช  จิก กะ วาฬ ะ  จา ตม หา 
ราชกา  ตา วะ ตง สา  ธาตุ สมมา ชิ ยา นะ  สม บน โน  ค  อิสิ บิ1 โสก ะ คะ วา  วา โย  จิก กะ- 
วาฬ ะ จาตุ มหา ราชิ กา  ตา วะ สิงสา  ธาตุ สมมา ชิ ยา นะ  สํม์ บน โน  ฯ  อิสิ บัโส  กะ คะ วา 
อาโป  จก กะ วาฬ ะ จาตุ มหา ราชิ กา  ตา วะ สิงสา  ธาตุ ส' มมา ชิ ยา นะ  สม บน โน  ฯ 
อ ตบ โสก ะ คะ วา  อา กาสา  จก กะ วาฬ ะ  จาตุ มหา ราชิ กา  ตา วะ สิงสา  ธาต สมมา- 
ธิยา นะ สม บน โน  ฯ 

๗.  อิสิ บัโส  กะ คะ วา  ยา มา ธาตุ ส' ม มาทิ ยาน ะสํม บัน โน  ฯ  อิสิ บัโส  กะ คะ- 
วา  ตุสิ ตา ธาตุ สมมา ทิยา นะ สม บน โน  ง  อิสิ บัโส  กะ คะ วา  นิม มานะ ระ สิ  ธาตุ สม มา- 
ท ยา นะ สม บน โน  ฯ  อิสิ บัโส  กะ คะ วา  กามา วะ จะ ระ ธ าตสํ มมา บิ ยาน ะสํบ บัน โน  บ 
อิสิ บัโส  ภะค  ะ วา  รู ปา วะ จะ ระ  ธาตุ ส! ามา ชิ ยาน ะสํม บัน โน  ฯ 

๘.  อิสิ ปิโส  กะ คะ วา  ปะ ถะ มะ ฌาน ะ  ธาตุ ส0 ม มาทิ ยาน ะสํม บน’ โน  ง 
อิสิ บิโส กะ คะ วา  ทุสิ ยะ ฌาน ะ  ธาตุ ส! เมา บิ ยาน ะสํม บัน โน  ฯ  อิสิ บโส  กะ คะ วา 
ตะ สิ ยะ ฌาน ะ  ธาตุ สมมา ทิยา นะ สม บน โน  อิสิ บัโส  กะ คะ วา  จะ ตุต ถะ ฌาน ะ  ธๅ ต. 
สมมา ทยา นะ สม บน โน  ฯ  อิสิ บิโส  กะ คะ วา  บัญ จะ มะ ฌาน ะธา ต ส! เมา บิ ยา นะ 
ส!. เบน โน  - 

๙.  อ ตบ โส  กะ คะ วา  อา กา สาน ญ จา ยะ ตะ นะ  เน วะ  สํญญ านา ส' ญญๅ 
ยะ ตะ นะ  อะรู ปา วะ จะ ระ  ธาตุ สมมา บิ ยา นะ สมบัน โน  ก  อิสิ บิโส  กะ คะ วา  วิญญ ใ- 
น ญจา ยะ ตะ นะ  เนว ะสญ ญา นา สํ ญญา ยะ ตะ นะ  อะรู ปา วะ จะ ระ ธาตุ  สมมา บิ ยาน ะ- 
สมบัน โน ฯ  อิสิ บัโส  กะ คะ วา  อา อิญจ ญญา ยะ ตะ นะ  เน วะ ส' ญญา นา ส' ญญๅ ยะ ตะ นะ 
อะรู ปา วะ จะ ระ  ธาตุ สมมา ทิยา นะ สมบัน โน  ฯ 

๑0.  อิสิ บัโส  กะ คะ วา  โสต าปะ ฏิม่ค คะ ธาตุ  ส! มา บิ ยา นะ ส! บัน โน  บ 
อิสิ บัโส  กะ คะ วา  สะ กิ ทา คา ปะ ฏิม่ค คะ  ธาต ส! มาทิ ยา นะ ส! บัน โน  ก  อิสิ บัโส 
ภะ คา วา  อะ นาคา ปะ ฏีมํค คะ  ธาตุ สมมา ทิยา นะ สมบัน โน  ฯ  อิสิ บัโส  กะ คะ วา 
อะร ะหต ตะ ปะ ฎิมค คะ  ธาตุ ส' ม มาทิ ยา นะ สมบัน โน  ฯ 

๑๑.  อิสิ บัโส  กะ คะ วา  โสต าอะ ระ ห ตตะ ปะฏิ ผะ ละ  ธาต สมมา ทิยา นะ 
ส! เบน โน  ฯ  อิสิ บัโส  กะ คะ วา  ส! ากิ ทา คา  อะร ะหต ตะ ปะฏิ ผะ ละ  ธาตุ สม มาทิ ยา- 


(2.  ส* 


นะ สม บน โน  ฯ  อิสิ บิ1 ไส  ภะ คะ วา  อะ นาคา มิอะ ระ ห” ตตะ ปะฏิ ผะ ละ  ธาตุ สม มาท ขา- 
น ะสํม บน โน  ฯ 

©๒.  กุ สะ ลา  ธไเ มา  อิสิ บโส  ภะ คะ วา  อะ อา ยา วะ ชวง  พุทธ ง  สะ ระ ณ-} 
คจฉ ามิ  ฯ  ชม คูทิบ ญ จะ อิส สะ โร  ก สะ ลา  ธ ไ) มะ  นะ โม  พ ทธา ยะ  นะ โม  ธม มา ยะ 
นะ โม  ส” งฆา ยะ  ฯ  บญจ ะพท ธา นะ มา มิหํง  อา ปา มะ จ ปะ  ทึม ะ สิง องขุ  สง วิธา ปุ- 
ก ะ ยะ ปะ  ฯ  อ ปะ สะ ชะ สุ  เห ปา สา ยะ โสโ ส สะ สะ  อะอ ะอะ อะนิ เตช ะสุเ นม ะ  ภู จะ- 
นา วิเว อะสิ งวิส โลป สะ ภพ ะ  อิส ะ วา สส สะ วาอิ  ก สะ ลา  ธม มา  จิต ติวิอ ตถิ  ฯ 

๑๓.  อิสิ บโส  ภะ คะ วา  อะ ระหง อะ อา ยาว ะชว่ ง  พุทธ ง  สะ ระ ณ ง 

ค” จฉา มิ  สา โพ ธิบญ จะ อิส สะ โร  ธ ไ) มา  ฯ 

ด ๔.  กุ สะ ลา ธม มา  น” น ทะ’ วิว” ง, โก  อิสิ สม มาส ไ) พุทโ ธ  สุ คะ ลา โน  ยาว ะ- 
ชวง  พุทธ ง  สะ ระ ณง  ค” จิฉา มิ  ฯ  จา ตม ะ หา ราชิ กา  อิส สะ โร  กุ สะ ลา  ธม มา 
อิสิ วิชชา จะ ระ ณะส ไ เบน โน  ฯ  อุอ ยา วะ ตา วะ สิงสา  อิส สะ โร  กุ สะ ลา  ธ โ. เมา  ฯ 
น0 นทะ บญ จะ ส คะ โต โลก ะวิทู  มะ หา เอ โอ  ยา วะ ช วง  พุทธ” ง  สะ ระ ณ” ง  ค” จฉา มิ  ก 
ยา มา อิส สะ โร  กุ สะ ลา  ธ” มิ มา  พรหม มาส” ททะ บญ จะ สิต ตะ  สิต ตา ปา ระ มอ ะนต ตะ- 
โร  ฯ  ยะ มะกา ยาว ะชิ ว' ง  พุทธ ง  สะ ระ ณ” ง  คํจฉ ามิ  ฯ 

๑๔.  ตุสิ ตา  อิส สะ โร  ก สะ ลา  ธม มา  ปุย ะ ปะ กะ ปุริส ะ ท” มิ มะ สาระ กิ 
ยาว ะชึว ง  พุทธ ง  สะ ระ ณ” ง  คจฉ ามิ  ฯ 

๑๖.  น้ม มานะ ระ สิ  อิส สะ โร  กุ สะ ลา  ธ” มิ มา  เหตุ โป วะ  สิต ถา เท วะ- 
มะ นส สา นง  ฯ  ตะ ถะ ยาว ะชึ ว” ง  พุทธ” ง  สะ ระ ณ ง  ค จฉา มิ  ฯ 

๑๗.  ปะ ระ นิมมิ ตะ  อิส สะ โร  กุ สะ ลา  ธม มา  สิง ขา ระ ข” นโธ  ทุก ข' ง 
อะ นิจ จง  อะน่ ตตา  รูป ะ ข” นโธ  ฯ  พุทธะ ปะ ผะ ยา วะ ชว่ง  พุทธ' ง  สะ ระ ณง  ค” จิฉา มิ  ฯ 

๑๘.  พรหม มา  อิส สะ โร  กุ สะ ถา  ธ ไ) มา  นํตติ บจ จะ ยา  วิ นะ บญ จะ 
กะ คะ วะ ตา  ยา วะ นิพพาน ง  สะ ระ ณง  ค จฉา มิฯ  นะ โม  พุทธิ ส สะ  นะ โม  ธิมิม่ สสะ 
นะ โม  สิง ฆ” สสะ ฯ  พุทธิ ลา โลก ะ ลา กะ ระกะ นา  เอ เต นะ  สิ จ เจ' นะ  ส ว” ต ถ  โทน ตุ 
ทุล  หุลู  หลู  สะ วา หา ยะ ฯ 

๑๙.  นะ โม  พุทธ ส สะ  นะ โม  ธม ม ส สะ  นะ โม  สิง ฆ ส สะ ฯ  วิตสิ  วิตสิ 
วิตสิ  มิตติ  มิตติ  จิต ติ  จิต สิ  วิตสิ  วํ ตสิ  วตดี  ฯ  ยะ มะ สุส ว' ต มิ  โทน ตุ  ทุล 
ทุล  หล  สะ วา หา ยะ  ฯ 


(&.  ธึ 


๒0.  อิน ทะ สา วง  มะ หา อิน ทะ สา วง  พรหม มะ สา วง  มะ หา พรหม มะ สาว งก 
จก กะ วตฅ สา วง  มะ หา จก กะ วตติ สาว ‘ง  เท วา สาว' ง  มะ หา เท วา สาว 'งก  อิสิ สา วง 
มะ ห) อส สา วง  มุน สา วง  มะ หา มุน สาว ‘ง  ฯ  ส0!) ปุริ สาว' ง  มะ หาส0!) ปริ สาว0 ง  พทธ ะ- 
สา วง  บจ เจ กะ พุทธะ สา วง  ฯ  อะร ะหํต ตะ สาว' ง  ส', พพะ สิทธิ  วิชา  ธะ รา นง สาว0 งก 
สพ พะ โลกา  อร ยา นง สา วง  เอ เต นะ  ส' จเจ นะ  ส ว' ตสิ  โหน ต  ก 

๒®.  สา วง  คุณ ณ0 ง  วะ ชะ พะ ล' ง  เต ชิง  วิริย 'ง สิทธิ ก' ม ม' งก  นิพพาน0 ง- 
โมก ชง  คุย หะ กง ทาน ะส์ ลง  ฯ  บญญ านิก ขิง  ปุญญ ‘ง ภา คะ ย' ง  ต0 ปบ งส ขิง สิริ ร ชง  ค 
สุว ส สะ ต เสน0 ง์  เอ เต นะ  สจ เจ นะ  สวต สิ  โหต  หก  บก  สะ วา หๅ ยะ  ค 

๒๒.  นะ โม  พุทธ0 สิ สะ  ทุก ขิง  อะ นิจ จง  อะน่ ตตา  ฯ  ร ปะ ขินโ ธ  เวท ะ- 
นาก ขน โธ  สญญ ากขิ นโธ  สง ขา ร0 กขิน โธ  วิญญาณ0 กขิ นิ โธ  นะ โม  อิติ! เโส  ภะ คะ วาก 

๒๓.  นะ โม  พุทธ' สิ สะ  ทุก ขิง  อะ นิจ จง  อะน ‘ต ตา  ฯ  รูป ะ ขน โธ  เวท ะ- 
นาก ขน โธ  สญญ ากข นโธ  ส0 งขา รก ข' นิโธ  วิญญาณ กขินิ โธ  นะ โม  สะ วาก ขา โต 

ภะ คะ วะ ตา  ธม โม  ฯ 

๒๔.  นะ โม  ธ0 มมส สะ  ทุก ขิง  อะ นิจ จง  อะน ต ตาก  ร ปะ ขน โธ  เวท ะ. 
นาก ขน โธ  ส0 ญญา ก ข0 นิโธ  สง ขา ระ ขน โธ  วิญญาณ ะ ขน โธ  นะ โม  สะ วาก ขา โต 

ภะ คะ วะ ตา  ธ0 มโม  ฯ 

๒๕.  นะ โม  ธม ม0 สิ สะ  ทุก ขิง  อะ นิจ จง  อะน่ ตตา  ฯ  ร ปะ ข0 นิโธ  เวท ะ. 
นาก ขน โธ  ส0 ญญา กขินิ โธ  สง ขา รก ขน โธ  วิญญาณ' กข0 นโธ  นะ โม  ส ปะฏี บน โน 
ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส' งโฆ  ฯ 

๒๖.  นะ โม  ส0 งฆส สะ  ทุก ขิง  อะ นิจ จง  อะน ต ตาฯ  ร ปะ ขินิโ ธ  เวท ะ- 
นาก ขน โธ  ส0 ญญา ข' นิโธ  สง ขา ระ ขน โธ  วิญญาณ ะ ขน โธ  นะ โม  ส ปะฏิ บน โน 
ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โฆ  วา หะ ปะ รต ตง  ฯ 

๒๗.  นะ โม  พุทธ ายะ  มะ อะอุ  ทุก ขิง  อะน้ จ จง  อะน ตตา  ฯ  ยาว ะ. 
ต0 สิ สะ หา โย โม นะ  อุอะ มะ  นุ ก ขิง  อะ นิจ จง  อะน ต ตาก  อุอะ มะ อาว น ทา  นะ โบ 
พุทธ ายะ  นะ อะ กะ ติ  นิ สะ ระ นะ ฯ  อา ระ ปะขุ ธง  มะ อะอุ  ทกขิ ง  อะนิ จจํง 
อะน ตตา  ฯ 


พระ คาถา ชิน บ ญ ชร 

สมเด็จ พระ พุฒา จาร ย์  (โต  พฺรหฺ ม รง ส์) 


เพ อ ให้ เกิด อา นุ กา พ ยง ขน  ก่อน เจริญ ภาวนา ชิน บ ญชร  ตง นะ โม  ๓  จบ 
แลว ระ ถก สง และ บูชา เจ8 าปร ะคณ สมเด็จ ควย คา ว่า 


ปุตตะ กา โม ละ เภปุ ต ต' ง 

ธะ นะ กา โม ถะ เภธ ะนํง 

อตกิ กา เย กาย ะญา ยะ 

เท วานํ งบ ยะ ต' ง สุตตะ วา 

๑ 

ชะ ยา สะ นา กะ ตา  พ ทธา 

เช ตะ วา  มาร' ง  สะ วา หะ นง 

จะ ตุสํจ จา สะ ภํง  ระ สง 

เย  บวิง สุ  นะ รา สะ ภา 

๒ 

ตํณหํ งก ะ รา ทะ โย  พุทธ า 

อฏฐ ะว สะ ติ  นา ยะ กา 

ส พ เพ  ปะ ติฏฐิ ตา  ม่ยหํ ง 

มํต ถะ เก  เต  มนิส สะ รา 

๓ 

สิ เส  ปะ สิฏฐิ โต  ม่ย หง 

พุทโ ธ  ธม โม  ทวิ โลจ ะเน 

สง โฆ  ปะ ติฏฐิ โต  ม่ย หง 

กุเร  สํพ พะ กุณา กะ โร 

(2. 

หะ ทะ เย  เม  อะน รท โธ 

สา รีปต โต  จะ  ทํ กขิเ ณ 

โกณ ฑ่ญโ ญ  บฏฐิ ภาค สมิง 

โม ค คล ลา โน  จะ  วา มะ เก 

๕ 

ท กขิเ ณ  สะ วะ เน  ม่ยนํ ง 

อา สุง  อานน ทะ ราหุ โล 

กํส สะ โป  จะ  มะ หา นา โม 

อุ ภา สุง  วา มะ โสต ะ เก 

๖ 

®เ กสะ โต  บฏฐิ ภาค สมิง 

สุริโย วะ  ปะ ภ' งก ะ โร 

นิ สิน โน  สิริ สิ ม บน' โน 

โสภ โต  มุนิ ปุง คะ โว 

๗ 

กุมาร ะก่ส สะ โป  เส โร 

มะ เหสื  จิต ตะ วา ทะ โก 

โส  ป ยหง  วะ ทะ เน  นิจ จ0 ง 

ปะ ติฏฐ าสิ  คุณา กะ โร 

๘ 

ปุณโ ณ  อํงคุ สิ มา โล  จะ 

อุ ปาล  นํนท ะส์ วะ ล 

เส รา  บญ จะ  อิเม  ชาตา 

นะ ลา เต  สิ ละ กา  มะ มะ 

๑.  บาง ติ! ร' บ ใช้  เก เสน เต,  เก สะ โต.  กมี 


&  ๑ 


๙  ๒ เส สา สติ  มะ หา เถร า 
เอ เต สติ  มะ หา เถร า 
๓ ชะ ลน ตา  สืละ เต เชน ะ 
๑0  ระ ตะ นํง  ประ โต  อๅสิ 
ธะชํ คคํง  บจ ฉะ โต  อา สิ 
ชิ  ชิ  ขน ธะ โม ระ  ปะ ริตต 'ญ จะ 
อา กา เส  ฉะ ทะ น' ง  อา ลิ 
๑๒  ชิ นา  นานา วะ ระ ส่ง ยต ตา 
วา ตะ บตต าทิล่ ญ ชาตา 
ชิ ๓  อะ เส สา  วิ นะ ยง  ย่น ตุ 
วะ สะ โต  เม  สะ กิจ เจ นะ 
ด ๔  ชิน ะบญ ชะ ระ ม' ชฌํ มหิ 

สะ ทา  ปา เลน ตุ  ม' ง  ส่พ เพ 
๑๕  กิจ เจ วะ มน โต  สุ คุต โต  สร กโข 
ธม มา นภา เวน ะ  ชิต าริส งโฆ 
ส ทธ่ม มาน ภาวะ ปา สิ โต 

๒.  ฉบับ สิงหล ไม่ มี วรรค นํ้  ๓.  บาง ตำ รบ ใช้  ชะ ว ‘น ตา 
*  มะ หีตะ เล  บาลี ออก เสียง เบน  มะ หิต ะเล 


วิชิต า  ชิน ะ สา วะ กา 
ชิต ะ วน โต  ชิ โน ระ สา 
อง คะ ม่งเ คสุ  ส่ณฐิ ตา 
ท ก ชิเณ  เม ต ตะ สุตตะ กง 
วา เม  องคุ ลิมา ละ กง 
อา ฏาน าฏิ ยะ สุตตะ กง 
เส สา  ปา การ ะส่ณ เตา 
สต ต' ใ] ปา กา ระ ส่ง กะ ตา 
พา หิรํช ฌ่ตต บท ทะ วา 
อะน 'น ตะ ชิน ะ เต ชะ สา 
สะ ทา  ส่ม พุทธะ บญช ะเร 
วิ หะ รน ตง  มะ หิ* ตะ เล 
เต  มะ หา ปุริ สา สะ ภา 
ชิน านุ ภา เวน ะ  ชิตู บท ทะ โว 
สง ฆาน ภา เวน ะ  ชิต' นตะ รา โย 
จะ รา มิ  ชิน ะบญ ชะเ รติ  ฯ 


คำ แปล พระ คาถา ชิน บ ญชร 

๑.  พระ พุทธ เจำ และ พระ นรา สภทํ้ งั้ห ลาย  ผู้ ประ ทบ นั๋งแ ลว บน ช0 ยบํล ลํงก์  ทรง 
พิชิต พระยา มาราธิราช ผู้พรํ งพร อม ดวย เสนา ราช พาหนะ แล ว  เสวย อม ต รส คือ  อริยะ  ส' จ ธรรม 
ทํ้งสื่ ประการ  เบน ผู้' นำ สรรพ สต  ว์ให้ ข้าม พน' จาก กิเลส และ กอง ทุกข์ 

๒.  มี  ๒๘  พระองค์  คือ  พระ ผู้ทรง พระ นาม ว่า  ติณ หง กร  เบน อาทิ พระ พท ธ. 
เจ8 าผู้จ อม มุนี ทํ้งห มด นน 


๓.  ข้า พระ พุทธ เข้า ขอ อ ญ เชิญ มา ประดิษฐาน เหนือ เศียร เก ลำ  อง ค สม เด จ พระ สํ* เ- 
ม าสํม พุทธ เจา ประดิษฐาน อย่บ น ศีรษะ  พระ ธรรม อย์ที่ ดวง ตาทํ ง สอง  พระ สง ฆผูเ บน อากร บ่อ 
เกิด แห่ง สรรพคุณ อย่ที่ อก 

๔.  พระ อนุ รุทธ ะ อยู่ ที่ ใจ  พระ สา รืบุต รอ ย่เบ อง ขวา  พระ โม คกิล ลาน อยู่ เบือ ง ซ้าย 
พระ อ ญญา โกณ ฑํญญ ะอย่ เบือ งหลํ ง 

๕.  พระ อานนท์ กิ บ พระ ราหุ ล อยู่ หู ขวา  พระ กิส์ สะ ปะส้ บ พระ มหา นา มะ อยู่ ทิหู ซ้าย 

๖.  มุนืผู้ ประเสริฐ  คือ  พระ โสภิ ตะ ผู้ สมบูรณ์ ข้วย สิริ ดง พระ อาทิตย์ ส่อง แสงอยู่ ท 
ทุก เสน ขน  ตลอด ริาง ทํ้งขั๊ างห นำ และ ขั๊าง หลํง 

๗.  พระ เถระ ก มาระ กิสส ปะ  ผู้ แสวง บุญ ทรง คุณ กิน วิเศษ  ม วาท ะอน วิจิตร ไพเราะ 
อยู่ ปาก เบน ประจำ 

๘.  พระ ปุณณ ะ  พระ องคุ ลิมา ล  พระ อุ บาลี  พระ น้น ทะ  และ พระ สี วะ ลี  พระ* 
เถระ ที่ ง  ๕  น  จง ปราก ฎ เกิด เบืน กระแจะ จุณ เจิม ที่ หนำ ผาก 

๙.  ส่วน พระ อสีดิ มหา เถระ ที่ เหลือ  ผู้มีช โ] และ เบืน พระ โอรส เบืน พระ สาวก ของ 
พระ พุทธ เข้า ผู้ทรง ช โ]  แส่ ละ องค์ ล วน รุ่งเรือง ไพโรจน์ ดำ ย เดช แห่ง ศีล ให้ ดำรง อยู่ ทวอ ว โ] วะ 
น์อย ใหญ่ 

๑  ๐ .  พระ รํตน สูตร อยู่ เบือ ง หนำ  พระ เม ตต สูตร อยู่ เบือ ง ขวา  พระ องคุ สีมา ล ปริตร 
อยู่ เบือ ง ซ้าย  พระ ธซ้ค คะ สูตร อยู่ เบือ งหลํ ง 

๑๑.  พระ ขัน ธ ปริตร  พระ โม ร ปริตร  และ พระ อา ฏิาน าฏิย สูตร เบน เครือ งก างกํ้ น 
ดุจ หลง คา อยู่ บน นภา กา ศ 

๑๒.  อนึ่ง พระ ชิน เจา ท้ง์ห ลาย นอก จาก ที ได้ กล่าว มา แส้ วนี  ผู้ ประกอบ พร* อม ดํวย 
กำ ลำ นานา ชนิด มี ศีล าทิคุ ณอไ เม่น คง  คือ สต ตะ ปราการ เบืน อา ภร ณ มา ตํ้งล อม เบน กำแพง คุ้ม- 
ครอง เจ็ด ชน 

๑  ๓.  ดวย เด ชานุ ภาพ แห่ง พระ อนน ต ชิน เข้า ไม่ ว่า จะ ท้า กิจการ ใด  ๆ  เม อ ข้า  พระ. 
พุทธ เข้า เข้า อา ศโเ อยู่ ใน พระ บ่ ญชร แวด วง กรง ลํอม แห่ง พระ สมมา ส้ม พุทธ เข้า  ขอ โรค อุ บท วะ ทุก ข 
ทง ภาย นอก และ ภาย ใ นอน เกิด แต่ โว อ วาย  คอ  โรค ลม และ โร คด เบน ตน  เป่น สม ฏิ ฐาน จง กำ ขัด 
ให้ พินาศ ไป อย่า ได้ เหลือ 


สา 


๑๔.  ขอ พระ มหา บุรุษ ผูท รง พระ คุณ อืน ลำ เลิศ ท8 ง ปวง นน  จง อภิบาล ข็าพ ระ พุทธ- 
เจา  ผูอยู ใน ภาค พน ท่า มก ลาง พระ ชิน บํญ ชร  ขำ พระ พุทธ เจำ ได้ ริบ การ คุ้ม ครอง ปก บก ริก ษา 
ภาย ใน เบน อิน ดีฉ" นั้แล 

ด ๕.  ขา พระ พุทธ เจา ได้ ริบ การ อภิบาล ดวย ดุณๅ นุ ร)- เพ แท่, 3 ลํ' ท ธรรม  จึง ชนะ เสีย ได้ 
ชง อุบ ท วอน ตรา ย ได  ๆ  ดวย อานุภาพ แท่ง พระ ชิน ะ พุทธ เอา  ชนะ ขำ ศึก อิด รติว์ ย อานุภาพ แท่ง 
พระ ธรรม  ชนะ อนต ราย ท่ง์ป วง ดวย อานุภาพ แท่ง พระ ลง ฆ  ขอ ขา พระ พ ทธเ จำ  จง ได้ ปฏิบํ ตเ 
และ ริก ษา ดำเนิน ไป โดย สริ สดี เบน นิจ นิรันดร!, ทฏณู  ๆ 


คาถา บูชา พระ สมเด็จ 

ปุตตะ กา โม  ละ เก!) ต ต' ง 
ธะ นะ กา โม  ละ เก  ธะ นง 
อ ต ลี  กา เย  กา ยะ  ญา ยะ 
เท วา นง  บ ยะ ติง  สต ตะ วา 


คาถา อาราธนา พระ สมเด็จ 

โต เสน โต  วะ ระธํ มเม นะ 
โต สํฏฐ าเน  สิเว  วะ เร 
โต สง  อะ กา สิ  ชน สู นง โต สะ จิต ติง 
นะ มา มิ หง  ฯ 

คาถา เสริม ท รพ ย์ 

ตํ้ง นะ โม  ๓  จบ 

พุทธะ  มะ อะอุ  นะ โม พุทธ ายะ  (ว่า  ต  จบ)  วิ ระ ทะ โย  วิ ระ โคน ายํง 
วิ ระ หิงสา  วิ ระ ทาสื  วิ ระทา สา  วิ ระ อิตลี โย  พุทธ' สิ สะ  มา ถ็เ มา มะ  พทธํ สิ สะ 
สะ วา โหม. 


ใช้ สวด ภาวนา ก่อน นอน  ๓  จบ  ตึ๋น นอน เช่า  ๓  จบ  เวลา ใส่ บาตร จบ ขน ขาว  @  วาา 
แล้ว ให้ ระ ลกถ ง พระ รํตน ตรย่ และ พระ บจเ จก โพฐิ  อย่า ได้ เวน  นอ กน น ว่าง เมือ ไหร่ ท่สง เมื อนแ 
จะ บังเกิด โภค ทร่ พย์ มาก มาย 

คำ ถวาย ข็าว พระ พทธ 

‘'อิ มํ ง  สู ปะ พยํญ ชะ นะ สิ, มบน นง  สา ลืนง  โภช ะ นง  อุ ทะ ก่ง  วะ รง 
พุทธิ สสะ  ปูเช มิ” 

คำ แปล 

ช่าพ เล้า ขอ โอกาส บูชา  ซึ่ง โภชนะ  แห่ง ข้าวสาลี อ" น สมบูรณ์ แล วดว ย แกง ตม และ 
น์าล้ น ประเสริฐ แด่ พระ พุทธ เล้า 

คำ ลา ขาว พระ พทธ 

“เส สง  ม่งค เะลํ ง  ยา จา มิ” 

คำ แปล 

ข้า พ เล้า ขอ ของ ที่ เหลือ อิน เบน มงคล 

คำ ถวาย ทาน ทว ไป 

ว่า  นะ โม  ๓  หน 

“สุ ทิน น่ง  วะ ตะ  เม  ทา นง  อา สะ วก ขะ ยา วะ หง  นิพพาน ะ สง ขา ติง 
โหตุ  อะ นา คะ เต  กา เส  ฯลฯ  ทุติย ไ] บ  สุ ทิน น0 ง  ฯลฯ  ตะ สิ ยืม บิ,  ส ทิน นง  ฯลฯ” 

คำ แปล 

ทา นอน ขำ พ เ จำ' ให้ ดี แลํ ว หนอ  ขอ จง เบน ผล ที่ นำ มา ซึ่ง ความ สํ้นไ ป แห่ง อา สวะ  คือ 
พระ นิพพาน  ใน อนาคตกาล  เทอญ  ๆ 

แม้ ใน วาระ ที่  ๒  ๆลๆ  แม้ ใน วาระ ที่  ๓  ๆลๆ 


๕.* 


สืลา นิ 


มญ จะ 


บญ จะ 


คำ ถวาย บิณฑบาต 

'อท ง  เม  ทา นง  อา สะ วก ขะ ยาว ะหํง  โห ต” 

กรวด นำ 

อิทง  เม  ญาต นง  โหตุ  สุขิ ตา  โหน ตุ  ญา ตะ โย” 


คำ อาราธนา ศล  ๕ 


มะ ยง  กน เต  วิสุง  วิสุง  รก ขะณ ตถา ยะ  สิ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ 
ยา จา มะ 

ทุต ยม บ  มะ ยง  กน เต  วิสุง  วิสุง  รก ขะณํ ตถา ยะ  สิ สะ ระ เณ นะ 
ส์ลา นิ  ยา จา มะ 

ตะ ต ยม บิ  มะ ยง  กน เต  ว สง  วิสุง  รก ขะณํ ตถๅ ยะ  สิ สะ ระ เณ นะ 
สลา นิ  ยา จา มะ 


คำ อาราธนา พระ ปริตร 


“วิ บตสิ ปะฎิ พา หาย 
สพ พะ ทุก ขะวิ นาสา ยะ 

วิบต สิ ปะฏิ พาหา ยะ 
สพ พะ กะ ยะ วิ นาสา ยะ 

วิบต สิ ปะฏี พาหา ยะ 


ส พ พะ สมมต สิ สิทธิ ยา 
ปะ ริตตํ ง  พรู ถะ  ม' งคะ ส่ง 

ส0 พพะ สมมต สิ สิทธิ ยา 
ปะ ริตต่ ง  พรู ถะ  ม งคะ ลิง 

สพพ ะสํม บตสิ สิทธิ ยา 
ปะ ริต ตง  พร ถะ  ม่งค ะลํ ง,'’ 


บญ จะ 


สะ หะ 


สะ หะ 


ส พ พะ โร คะ วิ นาสา ยะ 


๕๖ 


คำ ถวาย สง ฆ ทาน 

(ว่า นะ โม  ๓  หน) 

อิมา นิ  มะ ยิง  ภํนิ เต  กิ ต ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ ส” งฆส สะ 

โอ โณ ชะ ยา มะ  สา ธ  โน  กิน เต  ภิกข ส” งโฆ  อิมา นิ  ภต ตา นิ 

สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฏิคค่ ณหา ต  อ” มหา ก” ญเจ วะ  มา ตาบ ตุ อา ทน ญ จะ 

ญา ตะ กา นง  ทฆะ ริ ต ตง  นิ ตา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ แปล 

ขำ แต่ พระ ภิกษ สงฆ์ ผ้ เจริญ  ข้า พ เจา ท8 ง หลาย  ขอน อม ถวาย  ซึง ภต ตา หา รก บท ง 
เครี๋ อง บริวาร ทํ้งั้ห ลาย เหล่า นิ  (อ นิ. ข้า พเ ขำ ท8 ง็ห ลาย ไ!! มาแลว โดย ชอบ ประกอบ แล วดว ย ธรรม) 
แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รับ  ซึง กิ' ต ตา หาร กิ บท8 ง์เค ริ อง บริวาร ท8 ง็ห ลาย เหล่ านี 
ของ ข้า พเ ขำ ท1 ง็ห ลาย  เพือ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข แก่ ข้า พ เจา ทงห ลาย  สน กาล นาน เทอญ. 

คำ อาราธนา ธรรม 

“พร หมา  จะ  โลกา ธิปะ ต  สะ หม ปะ ติ 
ก” ตอ1 ญชะ ล  อ” นิธิ วะ รัง  อะ ยา จะ ถะ 
สน ติธะ  สิต ตา ป ปะ ระ ช” กขะ ชาติ กา 
เท เส ต  ธ” มม่ง  อะนุ ก” ม บมํง  ปะ ช” ง,, 

คำ ถวาย ผา กฐิน 

ว่า  นะ โม  ๓  หน 

“อิม ง  สะ ปะ ริ วาร ง  กะเ นะ ทุสสํ ง  ส่ง ฆํส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  ทติยิ มบ 
ฯ  เป  ฯ  ตะ สิ ยม บ  ฯ  เป  ฯ” 

คำ แปล 

ข้า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขา พ เจา ทํงห ลาย  ขอน อม ถวาย  ซึง ผา กฐิน กิ บ ทํ้ง บริวาร นิ 
1 แต่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง รับ  ค รน รบ แล ว  จง กราน กฐิน  ด่ว์ย ผา ผืน นิ  เพื่อ ประโยชน์  เพื่ฏ 
ความ สข  แก่ ขา พเขำทง หลาย  สิน กาล นาน  เทอญ. 


คำ ถวาย ล่า บา 

ว่า  นะ โม  ๓  หน 

เอ ตา นิ  มะ ยง  ภน เต  บง สุ กู ละ จืวะ ราน้  สะ ปะ ริวๅ รา นิ  ภิกข ส งฆํ ส สะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  กน เต  นิ กๆ) ส ‘ง! ฆ  เอ ตา นิ  บง สกล ะจื วะ รา นิ  สะ ปะ ร¬ 
า ารา น  ปะ ฏคค ส เหา ตุ  อม หๅ กง  าาฆ ะรํ ตตํง  นิตๅ ยะ  ส ขาย ะ,, 

คำ แปล 

ขา แตพ ระ ภกษุ สง ฆผูเ จร ญ  ขา พ เจา ทํงห ลาย  ขอน อม ถวาย  ซึง ผา บ0 ง สกล จีวร 
~  * :  5  *  1  ;  1  "  ’  “  ”  ;จ  * 
กบ ท งบ  ร' วาร ทงห ลาย เหล่า น  แด พระ ภกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษ สง ฆ  จงรํ บ  ซึง ผา! เงส กุล จีวร  ก0 บ 

ท งบ ร วาร ทํงห ลาย เหล่ านี  ของ ขา พ เจา ทํงห ลาย  เพือ ประโยชน์  เพือ ความ สข  แก่ขิ าพเ จ็า ท1 ง หลาย 
สิน กาล นาน  เทอญ. 

คำ ภาวนา เวลา รด นำ ศพ 

“อิทิ ง  มะ ดะ กะ สะ รึ รง  อุ ทะ ก่ง  วิ ยะ  สิญจิ ต' ง  อะโ หสิ  กบ บง” 

ขอ ให้ ร่าง ของ ผูตา ยนี  จง อโหสิกรรม กน  เหมือน นา ที่ รด แล่ ว  (นา ที่ รด แล็ว ก็ ตอง 
เหือด แห2 ง หาย ไป),, 


คำ ภาวนา เวลา เผา ศพ 

“อะ ยม บโข  เม  กา โย  เอ วิง  ภา วิ  เอ วิง  ธม โม  เอ วิง  อะนะ ต โฅ” 

แม้ ร่าง กาย ของ เรา น็  ก็ จะ ตอง เบน เช่น น  จะ ต อง มือ ย่าง น เบน ธรรมดา  จะ ไม่ ล่วง 
พ นความ ตายอย่าง นไป ได้,, 

คำ แผ่ เมตตา 

“ส พ เพ  สต ตา  อะเ ว รา  อ พ ยาบั ชฌา  อะน็ ฆา  สข  อ ฅตๅ นง  ป ะ ริน ะ. 


ราย นาม ผทนํ ไพ วง มาลา และ ดอกไม้ มา เคารพ ศพ 


พ. ท.  พีรพํ ฒน์-  ตรึง ใจ  รุ่ง วิทู 

งาน โรค หำ ใจ และ หลอด เลือด  ร. พ.  ราช วิถี 

กรม แพทย์ ทหาร บก 

ครอบ ครำ  สกล ผดุง เขต ต์ 

นพ.  วิจิตร-พ ญ.  สม เนตร  บุญ พรรค นาวิก 

พล. ท.  สิง หา-พ. อ.  (ญ)  อ0 สินีย์  เสา ว ภาพ 

หน่วย โรค หำ ใจ ภาค วิชา อายุ ร ศาสตร์  ร. พ.  รามา ธิบดี 

ร ศ.  น. พ.  โสภณ-สุข ใจ  พา นิชพ นธ์ 

คณะ แพ ทย ศาสตร์  รามา ธิบดี 

ศ. น. พ.  อรรถ สิ ทธื้- สด ใส  เวช ชา ชีวะ 

สมาคม ศิษย์ เก่า แพทย์ รามา ธิบดี 

ภาค วิชา อายุ ร ศาสตร์  ร. พ.  รามา ธินดี 

แผนก สติ-นรี เวช  ร. พ.  ราช วิถี 

แพทย์ ประจำ บ้าน  สติ-นรี เวช  ร. พ.  ราช วิถี 

ภาค วิชา โสต  ๆ  ร. พ.  รามา ธิบดี 

ชูชี ย-บุ หง น  สุวรรณ รํงษี 

สภา อาจารย์ รามา ธิบดี 

แพทย์ ประจำ บ้าน  ภาค วิชา อายุ ร ศาสตร์  ร. พ.  รามา ธิบดี 

แพทย์ รามา ธิบดี  รุ่น  ๑ 

พล ตรี บญญ า- คาว ศิริ  อยู่ ประเสริฐ 


๕  ซ 


บ้าน ส ถา บตย วงศ์ 

ภาค ว ชา ออ รโธ บติค ส และ เๅช ศๅ สตร์ พินฟ  ร. พ.  รามา ธิบดี 

ประเทือง  นพ อบ ล 

เท อด-ผลิ ดา  เกียรติ สข เกษม 

สุชย  ช ไ] กุล  และ ครอบ ครัว 

ประ ว* ต-สม นึก  วิริยะ วงศ์ 

พล ตรี ปรีชา-สุ พิตร า  โร จน เสน 

แพทย์ ประจำ บ้าน ตจวิ ทยา  ร. พ.  รามา ธิบดี 

ขา ราชการ กอง ศัลยกรรม  ร. พ.  ร. ร.  ๖ 

โรงเรียน เสนา รักษ์ 

พน เอก ทว วุฒิ-สม พิศ  เห ราบ0 ตย์ 

พล. ต.  ประกอบ-เสา ว นิตย์  แสง วิเชียร 

พล ตรี  สุริยะ-พวง ลดา  ผลา กร กล 

ส ถา บน วิศัย วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์ ทหาร  กรมการ แพทย์ ทหาร บก 

ศนย อำนวย การ แพทย์ พระ มง กฎ เก ลำ 

พ. อ.  บิต-พ. ญ.  พรสวรรค์  ธรรม มงคล 

อมร-ม ยุ พรรณ  ทีป ะ ปาล 

พิช ย-เพ็ญ วดี  โชติ โรจน์ ผล 

พล ต รส ฤษติ วง ศ-ลด ศรี  วงศ์ ถ็วย ทอง 

โรงเรียน รัต นา ธิเบ ศร 

สมาคม ผู้ ปกครอง และ ครู โรงเรียน รัต นา ธิเบ ศร 
พยาบาล หอ ง คลอด  ร. พ.  ราช วิถี 
สำ นก กฎหมาย ปรีชา  โก ไศย กา นนท์ 
มน ส-ภ รณ็  ลีวี ระ พน ธุ 
ชมรม วิชาการ  นพ ท.  วพ ม. 


๖  ๐ 


แพทย์ ประจำ นำ น  ออ ร์โธ  ๆ  ร. พ.  พระ มง กุฏิ เก ลำ 
เกรียง ศ กด-สุชาดา  เสพย์ ธรรม 
ประกอบ-พ นิ ดา  พง ธรรม 
แผนก เครือ งวํด ไฟ พา  ฝผ อ.  ก ฟ น. 

ไชย ยศ-ช ลธินี  สะสม ทรัพย์ 

สุเมธ  เต ชะ ไพบูลย์  และ ครอบ ครัว 

คณะ ที ปรึกษา  บ.  เต ชะ ไพบูลย์  จำ กด 

ภาค วิชา สถิติ  คณะ บํญชี  จุฬา  ๆ 

ขา ราชการ กอง อายุ ร กรรม  ร. พ.  พระ มง กุฏิ เกลา 

ภาค วิชาการ ธนาคาร และ การ เงิน  คณะ พาณิช ย ศาสตร์ และ การ บิ ญชี  จุฬาฯ 

ศูนย์ วิ รัย  ร. พ.  รามา ธิบดี 

ภาค วิชา จิตเวช ศาสตร์  ร. พ.  รามา ธิบดี 
กลุ่ม พลํง หนุ่ม 

เรัา หน้าที่ พยาบาล  10 ฆ  รามา 
พ ไ แอก ปรีชา-ระ พี พร  ศุภ มหิ ธร 
แพทย์ เชียงใหม่  รุ่น  ๒๑ 
แพทย์ สิริ ราช  รุ่น  ๗๔ 

พล ตรี ประ สิทธิ พร  บุญ-หลง  และ ครอบ ครัว 
ประชา  ศร มณี  และ ครอบ ครัว 
ทวี-จิ ตรา  พฤษ ะ ว0 น 
สน้น  วงศ์ พํวพํ นิธุ  และ ภรรยา 
จินดา ลํกษ ณี-ม .ล.  วรลํ ล ยา  วฒน สินธุ 
แพทย์ งาน ออ ร์โธ บิ ดิคส์  โรง พยาบาล ตำรวจ 
ดร,  อรัญ -เร วดี  ธรรม โน 
มร ว.  รัน ทร์นิ รัธ  เกษม ลํนต์ 


๖  ๑ 


สุ ชน-สุเมธ  สิ มะ กล ธร 
ร ศ.  สิ อง ศร  พิทยา รํตน์ 
คุณ อนุ พ0 น ธ-ร ศ.  มล สิ กา  บน นาค 
ศ. น. พ.  เด ชา-อร ลา  ตน ไพ จิตร 
งาน ศก ษ าศา สต ร  ร. พ.  รามา ธิบดี 
สุ กิจ-พ จ มาน  เลา ไ/! สร โยธิน 
คณะ ข็า ราชการ  ร. พ.  พระ มงกุฎ เก ล่า 
ภาค วิชา เวช ศาสตร์5 แน ฟ  วพ ม. 

ผาย เศรษฐกิจ พ สิง ไฟ พิา 

แผนก การ พยาบาล อายุ ร ศาสตร์  ร. พ.  รามา ธิบดี 
ภาค วิชา ศ้ลย ศาสตร์ ออ ร์โธ บ ดิคส์  ก ศ.  วพ ม. 

น. พ.  ธำรง รํต น-คุณ หญิง ยี่ภ่  แก8 วกา ญจน์ 

กรม อ8 ย การ 

วิศว.  ไฟ พา  ๒๕๐๓ 

กอ งอ อร โธบ ดิคส์  ร. พ.  พระ มงกุฎ เก ล่า 

ณ รง คชํ ย-อุบล  ธีร เดช 

สุ ปรีชา-สุม ณฑ นา  โมก ขะเ วส 

อรุณ  นก เทศ 

พล. อ.  เชว ง-มสิ  ยง เจริญ 

ธ/ ฒเ (0^  ^ ข^ร! ^๐ 

นพ.  ประ พจน์-ปราง ทิพย์  คล่อง สู้ ศึก 

พล. ต. ต.  สงวน-อุษา  คล่อง ใจ 

ราน อมร ภํณฑ์  นนทบุรี 

สำราญ-บุญ เรีอ น  ชู' วา พิทิเ กษ์ 

เศก สรร ค  บาง สม บุญ  อย การ  จ ว.  ประจำ ศาล คดี เด็ก 


นคร สวรรค์ 


๖ 1ตุ? 


จำนง-กฤษณา  บาง สม บุญ 
พ. ท.  ปรีดา  อุ่น สุวรรณ 
นพ.  เกรียง ศํกดื้  ศรี เลิศ พา 
สโมสร โรตา รี  นครปฐม 
ซี น ชม คุณ 

พล ตรี อมฤต-สุธี รา  ณ  สงขลา 
นพ.  นพ ดล-พ ญ.  ดุษฎี  วรอุ ไร 
โรง เลื่อย จก รหย่ วน เฮง ลี่ 
แพทย์ สิริ ราช  รุ่น  ๗๔ 

นาย สุ เทพ-นาย สหํส  สีมา รํตน์  บ. ดี. ซี.  มอง เล่ย่ ะ  จำ ก6 ด 
ผอ. รพ.  ราช วิถี 
บา ชน  ชืน ชม คุณ 
วิจิตร วาท การ 

บริษํ ทสค วิบบ์  (ฟ าร์อี สต์)  จำ กด  ร ฒศ && 

กอง กุมาร  ภาค วิชา กุมาร เวชศาสตร์  ร. พ.  พระ มงกุฎ เก ลำ 

ดร.  สม จิตต์  สุพรรณ ทศ น์ 

พล ศก ดี้  กา ญ จน จารี 

นง ล' กษณ์  นาค วิเช ตร 

ชยวิ ฒน์  หุตะ เจริญ  และ ภรรยา 

ครอบ ครำ  หุตะ เจริญ 

เผด็จ-นวล ศรี  กา ญ จน กุล 

จวน-ประไพ  กุล ละ ว นิชย์  และ ครอบ ครำ 

ราน ประเสริฐ เพชร พลอย 

นง เยาว์  แกว ประเสริฐ 

กลุ่ม บริษ ท สุรา ทิพย์ 


๖ ต 


•คณะ พาณิช ย ศาสตร์ และ การ บ0' ญชี  จฬา  ๆ 
บริษ ท สุรา มหา ราษฎร  จำ กด 
ร ศ. นพ.  สม ยศ  จา รุ วิจิตร วํฒ นา  และ ครอบ ครว 
บ.  เต ชะ ไพบูลย์  จำ กํดแ ละ ใน เครือ 
บ.  เอ ส. ที. ฟุทแ วร์  จำ กํด 

พอ.  ประ วิชช์  ตน ประเสริฐ  และ ภาค วิชา อายุ ร ศาสตร์  ว. พ. ม. 
บุญธรรม-สุรินทร์  อต เดช 
ส.  สิน ไพบูลย์ 

สวน อาหาร เมือง นนท์  (นิด พบ) 

ร. พ.  วิชํย์ ยุทธ 

นอ.  ประสพ  นิติ ทํณฑ์ ประ ภา ศ 
ชวน ชืน  นิติ ทีณฑ์ ประ ภา ศ 
แผนก เภส็ ชภํณ ฑ์ซิน เท็กซ์ 
พล ตำรวจ ตรี สลา ง  บญ นาค 
ศรืสิ ทธื้- ผ่อง ล0 กษน์  วา สิกศิ ริ 
สม-อ ญ ชลี  จํนท ร์ กระจ่าง 
ประเทือง  กีรตึ บุตร  และ คุณ หญิง 
นพ.  โก วิ ท-แกม ทอง  ด่าน วิริยะ ทรํ พย์ 


ไ 


พิมพ์ ที  บชิษ้ V  ปธะ มูยว ชที  จำกัด 

*๘  กน บ เกส บาล สาย  0  เซิง สะพาน พุทธฯ  ธนบุรี  กรุง เทพฯ  0๐๖00.' 
โท 5 ด้พทํ  ๔๖๕-13๐*0๘.  ๔๖๖- 00 ๕๘.  ๔๖๕- 0๔0๒ 
บาย กบ อม  ก ลน แก้ว 
ผู้ พิมพ์ ผู้ โฆษณา 
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